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KAZDE TRUDNE )
SAKRAMENTALNE MAEZENSTWO
JEST DO URATOWANIA!

Kazde sakramentalne malzenstwo (nawet po
rozwodzie i gdy wspétmatzonek jest w drugim
zwigzku) ma szanse si¢ odrodzi¢, gdyz kazdy
sakramentalny matzonek ma szansg otworzy¢
si¢ na faske nawrdcenia i wypelnienia przysie-
gi matzenskiej.

Charyzmat Wspdlnoty Trudnych Matzeiistw SYCHAR



Trzeba, by [...] o wltasnym losie mowili, pisali,
wypowiadali si¢ przez filmy czy Srodki przekazu
spotecznego nie tylko ci, ktorzy — jak twierdzq —
»majqg prawo do zycia, do szczgscia i samore-
alizacji”, ale takze ofiary tego obwarowanego
prawami egoizmu. Trzeba, by méwily o tym
zdradzone, opuszczone i porzucone zony, by mo-
wili porzuceni mezowie.

Homilia $w. Jana Pawta II w czasie Mszy Swietej odpra-
wionej dla rodzin w Szczecinie 11 czerwca 1987 roku



JAK KOCHAC MALZONKA PO ROZWODZIE?

e Wspdlnocie Trudnych Matzenstw SYCHAR matzon-

kowie bedacy po rozwodzie wierzg, ze ich sakramental-
ne malzenstwo jest do uratowania, nawet jezeli wspétmatzonek
jest w drugim zwigzku. A czesto, niestety, tak sie dzieje, ze po
rozwodzie matzonek wchodzi w drugi zwigzek. Rozwdd 1 na-
stepujacy po nim nowy zwigzek traktujemy we Wspdlnocie
jako najtrudniejszy etap kryzysu matzenskiego.

W SYCHARZE wierzymy, ze Bog daje dos¢ taski, zeby
uzdrowi¢ wszystkich sakramentalnych matzonkéw i uzdolni¢
ich do wypelniania przysiegi matzenskiej — czyli do okazywa-
nia wiernej, ofiarnej i madrej mito$ci wspétmatzonkowi — na
kazdym etapie kryzysu matzeniskiego. Warunkiem przyjecia
tej uzdrowienczej taski jest aktywna wiara, zywa relacja z Pa-
nem Bogiem, przylgniecie do Niego. Kazde sakramentalne
matzenstwo jest do uratowania, gdyz kazdy z matzonkéw ma
szanse wej$¢ na droge aktywnej wiary 1 wypetni¢ zobowigzania
wynikajace ze ztozonej przed Panem Bogiem przysiegi mat-
zenskiej. Zdajemy sobie sprawe, ze uratowanie matzenstwa,
ktore jest po rozwodzie, bedzie mozliwe tylko we wspétpracy
z Panem Bogiem — poprzez prace nad sobg, rozwéj duchowy,
emocjonalny i intelektualny.



Krétko méwige, w SYCHARZE matzonkowie przezy-
wajacy kryzys matzenski uczg sie, wspdtpracujac z Bogiem,
okazywania wspétmatzonkowi prawdziwej milosci, a wigc
milosci nie tylko wiernej i ofiarnej, ale i madrej, stanowczej,
nie za$ naiwnej; takiej, ktora nie pozwala sie krzywdzi¢, gdy
wystepuje np. zdrada malzenska, alkoholizm, przemoc; mi-
tosci, ktora we wlasciwy sposob stawia granice ztu.

Prawdziwg mito$¢ mozna budowac¢ jedynie na Bogu, na
Jego woli, na Jego prawdzie. Pan Jezus w Ewangelii wg $w. Jana
moéwi: ,,Poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli” (por. ] 8,32).
Chodzi o to, by prawda Chrystusowa o nierozerwalnosci mat-
zenstwa byla gloszona w Kosciele wszystkim sakramental-
nym matzonkom bez wyjatku, rowniez tym, ktorzy sa w naj-
trudniejszej sytuacji, ktorzy s po rozwodzie i zyja w drugich
zwigzkach.

Warto sobie uswiadomid, jakie sg to prawdy, ktore maja
poméc w nawrdceniu malzonkéw i uzdrowieniu ich mat-
zenstwa.

1. Pierwsza prawda to wola Pana Boga. Bardzo wazne
jest gloszenie i uswiadamianie w Kosciele tej prawdy, ze
Pan Jezus chce uzdrowi¢ kazde bez wyjatku sakramentalne
matlzenstwo, gdyz pozostaje w przymierzu z malzonkami
i zawsze widzi ich jako jedno ciato (por. Mt 19,6; Rdz 2,24;
Mk 10,6-9; Ef 5,31) — nawet wowczas, gdy sa oni w nowych
zwigzkach i maja w nich dzieci. Gloszenie tej prawdy jest
szczegOlnie wazne whasnie dla matzonkéw bedacych w ta-
kiej, patrzac po ludzku, beznadziejnej sytuacji, gdyz maja
oni wtedy pewno$¢, ze Bog chee ich wspiera¢ we wzrastaniu
w prawdziwej mitosci do wspétmatzonka, pragnie ich roz-
woju, pojednania i powrotu do siebie. Bledne jest mowienie,



ze nauka Pana Jezusa jest kierowana tylko do herosow, czy
do ludzi mocenych wiarg. Jak Dekalog jest przez Boga kiero-
wany do wszystkich ludzi, tak i Bég swoja wolg uzdrawiania
malzenstw kieruje do wszystkich matzonkow, z ktérymi trwa
w sakramentalnym przymierzu. W SYCHARZE staramy si¢
glosi¢ wasnie te wole Boza i pokazywaé, dawaé §wiadectwa,
ktore ja potwierdzaja.

2. Druga prawda dotyczy samej przysiegi, ktorg sktadajg
sobie matzonkowie w dniu zaslubin. Jest ona bezwarunkowa,
sktadana na dobre i na zte, i w jednakowym stopniu obowig-
zuje wszystkich sakramentalnych matzonkéw — zaréwno tych,
co skrzywdzili, i tych, ktérzy zostali skrzywdzeni. A zatem
rozwod czy nowy zwiazek i dzieci w tym zwigzku niczego tu
nie zmieniaja, nie zwalniajg z dotrzymania przysiegi. Przy-
mierze Boga z matzonkami, zawarte w momencie ztozenia sa-
kramentalnej przysiggi, jest nierozerwalne i niezmienne. Jest
ono niezmienne dlatego, ze, jak méwi Pismo Swiete w Liscie
$w. Jakuba, w Bogu ,,nie ma przemiany ani cienia zmiennosci”
(por. Jk 1,17b).

3. Trzecia prawda, ktéra podkreslamy w SYCHARZE,
ale o ktérej prawie w ogéle nie méwi si¢ w Kosciele, doty-
czy ewangelicznej zasady ordo caritatis, czyli Bozego po-
rzadku mitosci. Otéz, w mysl tej zasady mitos¢ matzeniska
ma pierwszenstwo przed mitoscia rodzicielskg. Mitos¢ do
wspotmatzonka ma pierwszenstwo przed mitoscig do dzieci
i rodzicow. A skoro si¢ o tym tak mato méwi, to rodzg sie tu
duze nieporozumienia, przeradzajace si¢ wrecz w drama-
ty malzenskie i rodzinne. Cz¢sto mozna ustysze¢ — takze,
niestety, od niekt6rych oséb duchownych — ze jesli w dru-
gim zwigzku juz narodzg si¢ dzieci, to nie ma mozliwosci



powrotu do sakramentalnego wspétmatzonka, bo przeciez
»dzieci sg najwazniejsze”. Tymczasem Pan Jezus powiedziat
jasno: Co Bég ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela (Mt 19,6;
por. Mk 10,9), a wigc ani dzieci, ani rodzice, ani rodzenstwo
nie mogg rozdziela¢ matzonkdw, nie moga by¢ przeszkoda do
ich powrotu do siebie. Bardzo mato si¢ o tym méwi, stad tyle
jest nieszczes$¢, dylematow oraz pytan w rodzaju: czy mam
powrdci¢ do sakramentalnego wspétmatzonka, czy pozostaé
w drugim zwigzku z dzieckiem? A wskazanie powinno by¢
tu przeciez czytelne, jednoznaczne, zgodne z nauczaniem
Kosciota i wypowiadane jednym glosem.

JAK PO ROZWODZIE KOCHAC POMIMO WSZYSTKO
MAEZONKA, KTORY ODSZEDE?

dniu §lubu matzonkowie przysiggaja dozgonng mitosé

swoim wspotmatzonkom. Lecz gdy nadchodzi kryzys
w malzenstwie, ich przysigga poddana jest probie. Kryzys mat-
zenski jest czasem, w ktorym wydaje sie wielu matzonkom, ze
co$ dobrego si¢ konczy. Wtedy ciezko jest im zobaczy¢, ze jed-
noczes$nie co$ dobrego si¢ zaczyna. Tym bardziej jest to trudne,
poniewaz, wedlug panujacej dzi§ w $wiecie mentalnosci roz-
wodowej, kryzysowe doswiadczenia w matzenstwie postrzega-
ne s3 jako nieudane okresy zycia, porazki i straty. W zwiazku
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z tym proponuje si¢ przede wszystkim ucieczke przed bolem
serca, odczuwanym z powodu odrzucenia i zranienia. By uciec
przed cierpieniem, doradza si¢ rozwdd, a po rozwodzie zaleca
si¢ pozostawionemu matzonkowi sakramentalnemu, by uto-
zyt sobie zycie na nowo i wszedt w drugi zwigzek, tym razem
niesakramentalny, a wigc cudzolozny. Jednakze Bog patrzy
na nasze kryzysy inaczej. Dla Boga matzenstwo to projekt
na cale nasze zycie. Dla Niego to jest pewien etap naszego
wzrastania w mitosci na drodze do wiecznosci, dlatego On
patrzy na nasz kryzys matzenski z nadzieja. Bog z tymi, ktorzy
Go mitujq, wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra (Rz 8,28).
W tych doswiadczeniach, ktére matzonkowie przezywaja,
widzi szans¢ na ich rozwéj — na rozwdj ich matzenskiej mi-
tosci. W tych bolesnych doswiadczeniach kryzysu Bog chee
nas przemienia¢, pokazujac nam prawde o nas samych, On
pragnie nas uzdrawia¢, uwalniajac z wad i natogow, leczy¢
rany w sercu — i ksztattowaé na swéj obraz i podobienstwo,
dzieki coraz wigkszej bliskosci z nami.

W czasie kryzysu Bog chce nas uczy¢ wiernej, ofiarnej
i madrej milosci. Bog, stwarzajac pierwsze matzenstwo Adama
i Ewy na swoj obraz, wyrazit tym samym wole, by mito$¢ mat-
zonkoéw do siebie byla taka, jak mitos¢ Boga do ludzi: wierna,
ofiarna i madra. Bog kocha nas mitoscig wierng i ofiarng, ale
jednocze$nie madra, tzn. taka, jaka pokazuje np. w przypo-
wiesci o synu marnotrawnym (por. £k 15,11-32). W przy-
powiesci tej znajdziemy podpowiedz, jak kocha¢ matzonka
po rozwodzie. Ojciec z przypowiesci Pana Jezusa potwierdza
swoja mitos¢ do syna, ktéry odszedt. Codziennie wychodzi
na droge z nadzieja, ze ukochany syn powréci. Wychodzi
na droge i patrzy w kierunku, w ktérym poszedt jego syn,
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wysyta mu znaki. Dzisiaj pewnie by mu wysytal SMS-y czy
e-maile potwierdzajace jego wiernos¢, mitos¢ i nadzieje na po-
wrét ukochanego. Z drugiej strony, ojciec kocha syna madrze
i dlatego pozwala mu, by ponosit sam konsekwencje swoich
wlasnych bledéw, by pojawiajace sie cierpienie mobilizowato
go do zmiany i nawrdcenia. Jesli madrze kogo$ kocham, to
nie pomagam mu btadzi¢. Dla przyktadu, jesli matzonek zada
zgody na rozwdd, takiej zgody nie dajg. Godze si¢ w skrajnych
sytuacjach co najwyzej na separacje, ktora trwa dopéty, do-
poki btadzacy matzonek nie uzna swego btedu i nie zmieni
swego postepowania. Ten, kto kocha, nie pozwala na to, by
btadzacy wykorzystywat go do trwania w ztu i do uciekania od
prawdy o sobie. Dojrzata mitos¢ polega na trafnym doborze
stéw 1 czynow, poprzez ktore okazuje si¢ mitos¢ drugiej osobie.
Obowigzuje tu zasada: to, w jaki sposéb okazuje ci mito$¢,
zalezy od twojego zachowania.

Podsumowujgc: co powinien robi¢ matzonek po rozwo-
dzie, ktéry pragnie, tak jak Pan Jezus, uzdrowienia swojego
matzenstwa? Przede wszystkim, powinien budowac zywa wigz
z Bogiem, modli¢ sie za wspétmatzonka, pracowaé nad soba,
nad swoimi wadami. Dzigki dobrej, zywej relacji z Panem Bo-
giem bedzie mial moc potrzebna do rozwijania si¢ w wiernej,
ofiarnej i madrej mitosci do wspétmatzonka. Bedzie mogt z
Boza pomoca rozwijac sie ku petni zycia, rozwija¢ si¢ nie tyl-
ko duchowo, lecz takze intelektualnie i zawodowo, rozwijaé
zdrowe pasje i talenty. Wszystko to bedzie stuzy¢ nie tylko
przezywaniu codziennie radosci zycia, ale bedzie zarazem
przygotowaniem na powrdt wspétmatzonka, ktory, gdy wro-
ci, zastanie go jako osobe daleko piekniejsza, ,niebotycznie
pickniejsza” — jak powiedzial ks. Marek Dziewiecki podczas
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rekolekeji naszej Wspdlnoty na Goérze $w. Anny 26-28 paz-
dziernika 2018 roku. Sg one do odstuchania na naszej stronie
internetowej: www.xmarek.sychar.org.

W naszej Wspdlnocie méwimy, ze tylko do szczesliwych
malzonkow wracajg wspétmatzonkowie.

Andrzej Szczepaniak



POWROT DO SAKRAMENTALNEGO MAEZONKA
A DOBRO DZIECKA
Z NIESAKRAMENTALNEGO ZWIAZKU

Dziecko, ktorego rodzice sie rozstajg, na ogét bardzo
z tego powodu cierpi, niezaleznie od tego, czy jego ro-
dzicow Iaczyt sakrament malzenstwa, czy tez nie. A jednak
konsekwencje tej decyzji, jakie ponosi dziecko, to znacznie
wigcej niz samo cierpienie. Rodzice majg wptyw na stany
emocjonalne swojego dziecka, ale wychowanie nie sprowadza
si¢ do emociji. Jestem przekonana, ze przekazujemy naszym
dzieciom kapital nie tylko materialny, ale tez intelektualny,
fizyczny, psychiczny, moralny i duchowy. Decyzje rodzicow
wplywaja na to, jakie ,wyposazenie” otrzyma dziecko w kaz-
dym z tych wymiaréw. Konsekwencje rozstania rodzicow,
jakie ponosi dziecko, obejmuja przewaznie wszystkie te wy-
miary i sg rozne, w zaleznosci od rodzaju rozstania: inne,
kiedy rodzice sag matzonkami i jedno z nich wchodzi w zwia-
zek niesakramentalny, a inne, kiedy rodzice sg w zwigzku
niesakramentalnym i jedno z nich wraca do swojego sakra-
mentalnego matzonka. Jeszcze inne konsekwencje ponosi
dziecko, ktorego rodzice sg w zwigzku niesakramentalnym
i sg katolikami, ale nie decyduja si¢ na rozstanie, chociaz zyje
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porzucony matzonek jednego z nich (i, ewentualnie, dziecko
lub dzieci z tego malzenstwa).

Przyjrzyjmy si¢ najpierw tej ostatniej sytuacji: zatézmy, ze
jaki§ mezezyzna mial zong, porzucit ja (przyjmijmy, ze nie
mieli dzieci, cho¢ przeciez czesto zdarza sig, ze jest inaczej),
wszedl w zwigzek niesakramentalny i w tym zwigzku przy-
szto na $wiat dziecko. Ojciec ten jest katolikiem i chcialby
wroéci¢ do zony, ale nie robi tego ze wzgledu na dziecko. Jakie
konsekwencje tej decyzji ponosi dziecko? Niektére konse-
kwencje dla jego zycia psychicznego sa korzystne: dziecko
wychowuje si¢ w petnej rodzinie, wiec ma na co dzien oboje
rodzicéw, moze tez obserwowa¢ ich w roli partneréw. Jed-
noczes$nie jednak to samo dziecko ponosi wiele strat, nawet
w sferze emocjonalnej: trudno powiedzieé, ze jego Swiat jest
stabilny, niezmienny, bezpieczny, przewidywalny, bo tata
juz raz kogo$ porzucit, wigc wlasciwie wszystko moze si¢
zdarzy¢ (nie bez powodu kolejne zwigzki rozpadaja si¢ cze-
Sciej niz pierwsze). Ma rodzicow, ktérych cos taczy, ale tez
i co$ bardzo dzieli — w skrajnym wypadku taczy ich tylko
wspdlne dziecko, a to zdecydowanie za mato dla udanego
zwiazku 1 zdecydowanie za duzy ciezar natozony na barki
samego dziecka. Ma tez tate (a moze i mame) z konflik-
tem wewnetrznym — czlowiek, ktory tamie wasng przysiege
matzenska (i ten, ktory zdecydowat si¢ zy¢ z czyim$ matzon-
kiem), placi za to jakas cene w sferze psychicznej. W wymia-
rze moralnym dziecko to dostaje zte wzorce, przez co moze
by¢ mu trudniej w przysztosci zatozy¢ trwalg rodzing — bo jak
majg wychowac dziecko do wiernosci i mitosci rodzice, ktérzy
sami nie sg wierni i zyja w cudzotéstwie? Moze byé mu tez
trudniej o silng wiare w Boga, bo jak maja wychowa¢ dziecko
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do wiary ludzie, ktorzy zyja niezgodnie z wlasng wiarg? Jesli
rodzice swoim zyciem zaprzeczajg wartosciom, ktére probuja
wpajaé dziecku, mogg wiele o nich méwi¢, ale i tak pozosta-
ng w tym zakresie niewiarygodni. W wymiarze duchowym
dziecko nie dostaje od rodzicow takiego blogostawienstwa, ja-
kie dostatoby, gdyby rodzice ci zyli zgodnie z prawem Bozym
i przystepowali do sakramentéw — bo niewatpliwie trudniej
blogostawi¢ dziecku i przekazywac mu mitos¢ Boza, jesli na
co dzien tamie si¢ przykazania.

Gdyby ten mezezyzna zdecydowat si¢ wrécic¢ do zony, jego
dziecko ze zwigzku niesakramentalnego prawdopodobnie
przezyje duzy wstrzas emocjonalny. Moze si¢ tez zdarzy¢ (je-
§li zostanie z mama), ze nie bedzie juz odtad zylo w pelnej
rodzinie, a na pewno nie bedzie juz wigcej widziato swoich
rodzicéw razem. To moze by¢ dla dziecka bardzo bolesne.
Jednoczesnie jednak w wymiarze moralnym i duchowym
dziecko odniesie korzy$¢: ojciec ma teraz szanse przekazac
mu i wartosci, 1 Boze btogostawienstwo.

Kochajac dziecko, chcemy, zeby byto szczesliwe, chcemy
da¢ mu jak najwigcej dobra. Czasami jednak musimy dokona¢
wyboru miedzy dobrem tego lub innego rodzaju. Warto sobie
w takiej sytuacji odpowiedzie¢ na pytanie, jaka jest moja defi-
nicja szcze$cia? Na jakim rodzaju dobra najbardziej mi zalezy,
co najbardziej chee dziecku daé, do czego najbardziej chee je
wychowac? Co jest dla mnie najwazniejsze w wychowaniu —
czy to, zeby dziecko za wszelka ceng uniknelo cierpienia, trud-
nych przezy¢, duzych zmian, czy to, zeby nauczylo si¢ wiary,
wiernosci, mito$ci? Czy zalezy mi na zbawieniu dziecka 1 jak
bardzo? Czy cierpienie jest najgorszg rzecza, jaka moze spo-
tka¢ cztowieka, réwniez dziecko? A jesli za cene unikniecia
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cierpienia spotka je zgorszenie, czyli skierowanie go ku ztu,
»pogorszenie” go — to wiecej zyska czy straci?

To nie s tatwe pytania, zwlaszcza, ze w sytuacji, kiedy
dochodzi do takich wyboréw, od odpowiedzi rodzica zalezg
losy dziecka. Stojac na rozstaju drdg i szukajac drogowskazow,
mozna skorzysta¢ z madrosci Sokratesa, ktory byt przekona-
ny, ze cztowiek, ktory naprawde i dogtebnie poznat w zyciu
dobro moralne, w sytuacji konfliktu wewnetrznego wybierze
to wlasnie dobro, a jesli je wybierze, bedzie szczgsliwy nawet
wtedy, gdy bedzie cierpiat. Jesli potraktowac jako drogowskaz
nauczanie Jezusa, to Jego Ewangelia opowiada o wychowaniu
do mitosci, ktora w potaczeniu z wiarg umozliwia nam skorzy-
stanie ze zbawienia — takie sa priorytety pedagogiczne Jezusa:
Coz bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek, chocby caly swiat zyskat,
a na swej duszy szkodg poniost? (Mt 16,26).

Historia daje przyklady osob, ktére poniosty w dziecin-
stwie duzg strat¢ i w zwigzku z tym bardzo cierpiaty, ale
byly wychowane w tadzie moralnym, w wierze i mitosci, i to
cierpienie nie zaszkodzilo ich duszy, ani nawet, jak si¢ zdaje,
psychice — tak byto chociazby z wezes$nie osieroconym przez
matke Karolem Wojtyla, pézniejszym papiezem $w. Janem
Pawtem II. Czas pokaze, czy tak sie stato réwniez z dzie¢mi
opisanymi w tej ksigzce.

dr Alicja Zagrodzka

Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. M. Grzegorzewskiej

w Warszawie
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Swiadectwo Anny i Andrzeja

MIt0S$¢, ROZSTANIE, MIEOSC OD NOWA

Anna:

Odesztam od meza po 3 latach malzenstwa. Bytam prze-
konana, ze znalaztam ,,prawdziwszg” mitos¢, a moje matzen-
stwo to zwykta pomytka. W zaslepieniu emocjami nie mysla-
tam racjonalnie, interesowato mnie tylko, zeby jak najczesciej
by¢ zmoim ,,ukochanym”, z ktérym zdradzatam meza. Kiedy
okazato sig, ze jestem w ciazy z tym drugim mezczyzna, bytam
szczesliwa; dziecko byto dla mnie ,,znakiem”, ze méj wybor
jest stuszny.

»Nie wchodzi si¢ dwa razy do tej samej rzeki”, ,,Stuchaj
glosu serca” — takie rady styszatam, kiedy 11 lat temu, po 4 la-
tach od naszego rozstania, zastanawiatam sie nad mozliwoscia
powrotu do me¢za. W tamtym momencie w ogéle nie myslatam
o Bogu, ani o mojej wierze, zawarty sakrament matzenstwa
nie miat wéwczas dla mnie znaczenia. W dziataniach kiero-
walam si¢ wytacznie emocjami, liczyty si¢ dla mnie tylko moje
wlasne dazenia i plany, ktorych nie chcialam zmieniad. Jednak
w drugim zwigzku, ktéry zawarlam po rozstaniu z mezem,
nie uktadato si¢, postanowilam zatem rozsta¢ si¢ powtérnie.
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Tymczasem méj maz, Andrzej, réwniez rozstat si¢ ze swoja
partnerka, niezaleznie od podjetej przeze mnie decyzji. Za-
czeliSmy sig spotykac i rozmawia¢. Wiedziatam, ze maz chce
znowu by¢ ze mna, ale nie wiedzialam, czego ja chce... Tych
kilka spotkan z me¢zem skonczylo sie szybko — wystarczyto
zapewnienie mojego drugiego partnera, ze jestem mitoscia
jego zycia i ze nie moze zy¢ beze mnie i naszej corki. Miesige
pdzniej bytam juz z nim w drugiej cigzy. Wydawato mi sie,
ze teraz wszystko si¢ utozy. Faktycznie, nastapita poprawa
w naszych relacjach, wziglismy $lub cywilny, a po 2 kolejnych
latach pojawito sie trzecie dziecko.

Z biegiem czasu zaczela réwniez poprawiaé si¢ moja rela-
c¢ja z Bogiem. Kiedy moja najstarsza corka przyjeta sakrament
Pierwszej Komunii Swietej, zaczetam regularnie modli¢ sie
iuczeszezaé z dzie¢mi na niedzielng Eucharystie. Czutam bo-
lesne uktucie w sercu za kazdym razem, kiedy widziatam, jak
moje dziecko wraz z innymi przyjmuje Pana Jezusa, a ja tego
zrobi¢ nie moge. Nie czutam w sobie buntu, raczej smutek
i zgode, by ponosi¢ konsekwencje swoich wyboréw. Jednak
Bog mnie wotat i zabiegat o mnie, posytat mi ludzi i tworzyt sy-
tuacje, ktore coraz bardziej zblizaty mnie do Kosciota. Tydzien
przed decyzja o rozstaniu z partnerem znalaztam listy mojej
$wigtej pamigci babci, ktére pisat jej narzeczony, kiedy dowie-
dziat sig, Ze wyszta za maz za innego. Babcia juz pod koniec
swojego zycia dopisata drzacg reka na jednym z nich: , Boze,
gdybym jeszcze raz zyta!”. To zdanie podziatato na mnie jak
zimny prysznic. Pomyslatam, ze nie chee tak jak moja babcia
zatowac swoich zyciowych wyboréw. Kiedy dowiedziatam si¢
o kolejnym ,,skoku w bok” mojego partnera, zrozumiatam,
ze nie chee zy¢ dalej w ten sposdb; nie chee, zeby moje dzieci

-20-



widziaty, jak mama placze, a tata topi swoje smutki w alko-
holu. Ku mojemu zaskoczeniu bardzo wsparli mnie rodzice,
ktérzy pomogli mi w wyprowadzce od mojego drugiego meza.
Z jednej strony czutam ulge, ale z drugiej bytam zdruzgotana
tym, ze moje marzenia i plany nie zrealizowaly si¢. Na skutek
wezesniejszych wyboréw zostatam samotng matka z tréjka
dzieci. Pomocy zaczglam szukac w Kosciele. Przystapitam do

sakramentu spowiedzi, potem do Komunii Swietej. Przypad-
kowo na Mszy Swietej ustyszatam zaproszenie na katechezy
i wkrétce znalaztam si¢ we wspdlnocie neokatechumenalne;.
Stuchajgc Radia Warszawa dowiedziatam sie o warsztatach dla
chrzescijan ,,Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku petni zycia” i roz-
poczetam je. Po kilku miesigcach zaczetam spotykac si¢ z mez-
czyzng. Miatam z kim porozmawia¢, stuzyt mi emocjonalnym
i codziennym wsparciem. Ta relacja skonfrontowata mnie na
powrdt z sakramentem matzenstwa. Chciatam by¢ w zwiazku,
chciatam dzieli¢ swoje zycie z m¢zczyzna, ale jednoczesnie nie

wyobrazatam sobie rezygnacji z przyjmowania Komunii Swie-
tej. Jedynym wyjsciem, jakie wowczas znalaztam z tej sytuacij,
byto rozpoczecie dziatan zmierzajacych do stwierdzenia nie-
waznosci zawartego sakramentu matzenstwa. Bytam przeko-
nana, ze powr6t do mojego meza nie jest mozliwy, poniewaz

tkwit on w dtugoletnim zwigzku i wlasnie niedawno urodzito

mu si¢ upragnione dziecko. Wspdlni znajomi wspominali mi

réwniez, ze planuje drugie dziecko. Z drugiej strony ja miatam

trojke dzieci innego mezczyzny 1 historig, ktorg trudno wyba-
czy¢... Przy pomocy adwokata ko$cielnego napisatam pozew
i zamierzatam go ztozy¢. W tym wiasnie momencie trafitam

na strong internetowa Wspélnoty SYCHAR 1 poznatam tre-
§ci, ktére na poczatku wywotaly méj sprzeciw, a potem wiele
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watpliwosci. M6j nowy zwigzek byt dla mnie coraz trudniejszy,
nie miatam juz tej radosci z Eucharystii, coraz trudniej byto
mi tez przystepowac do sakramentu spowiedzi.

W moich wewnetrznych zmaganiach bardzo pomogta mi
Maryja. Kiedy zaczetam mysle¢ o stwierdzeniu niewaznosci
sakramentu, znajomi zabrali mnie na Jasng Gore. Bytam tam
po raz pierwszy w zyciu. I to wlasnie tam, przed obrazem
Matki Bozej, ustyszatam jak moje serce wypowiada stowa
prosby: ,,Maryjo, uratuj moje sakramentalne matzenstwo!”.
Po powrocie probowatam szybko zapomniec o tym zdarzeniu,
nie pasowato ono do moich planéw. Kiedy wniosek o stwier-
dzenie niewaznosci lezat jednak gotowy do podpisu, zaczetam
odwlekac¢ dalsze dziatania. Pragnetam zyska¢ wewnetrzng
pewnosé, ze moje malzenstwo jest niewazne. Chciatam byé
uczciwg wzgledem Boga. Byly to dla mnie bardzo trudne
chwile, modlitam sig, czytatam rézne materiaty — i zyskiwa-
fam coraz wigkszg pewnosé, ze dla Boga nadal jestem zona
Andrzeja. Pojechatam na rekolekcje maryjne do Loretto koto
Wyszkowa, tam catkowicie zawierzytam si¢ Maryi i usty-
szalam w sercu, ze mam meza. Z jednej strony czutam sig,
jakbym skoczyta w przepas¢ — bo uznajac swoje matzenstwo
za wazne skazywalam samg siebie na zycie w pojedynke do
konca moich dni - z drugiej strony jednak poczutam wszech-
ogarniajgce mnie spokéj i rados¢. Znow zatozytam na palec
obraczke.

Z me¢zem spotkatam sie przypadkowo, w parku, kiedy
byl na spacerze z dzieckiem. Przeprositam go za zranienia,
ktére mu zadatam. To pierwsze spotkanie bylo krotkie. Po
jakims czasie zaczetam widywac go coraz czedciej i za kazdym
razem bylam szcze$liwa, Ze moge go widziec i Ze mam swoja
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ytajemnice” — to, ze jest moim mezem. Wiedziatam, ze jest
ciekawy, co si¢ u mnie dzieje. Postanowitam mu wszystko po-
wiedzie¢. Uméwili$my si¢ na dtuga rozmowe, opowiedziatam
mu o swoim nawrdceniu i moich pogladach na temat naszego
malzenstwa. Dowiedziatam sie, ze nie jest szczesliwy, ale tez
sprawe naszego malzenstwa uwaza za zamknieta i ze czuje sie
zwolniony przeze mnie z przysiegi malzenskiej. Zaczelismy
kontaktowac si¢ czgsciej. Czutam, ze nasza relacja jest coraz
glebsza, Ze nasza mito$¢ ma szanse sie odrodzi¢. Po kilku
tygodniach postanowit rozstac si¢ z partnerka i zamieszkaé
ze mng.

Dla mnie najbardziej zadziwiajaca jest reakcja moich
dzieci, ktore przyjety Andrzeja bardzo naturalnie, jak kogos,
kto nalezy do naszej rodziny, tylko dtugi czas byl nieobecny.
Od poczatku staratam si¢ rozmawia¢ z dzie¢mi i méwic¢ im
prawde, znaly Andrzeja z moich opowiesci i zdjec. Co wigcej,
dzieci bardzo lubig synka meza, ktéry jest u nas prawie co
tydzien.

Andrzej:

Niedtugo po gwaltownym i niespodziewanym rozstaniu
z moja zong zwigzatem si¢ z inng kobieta, ktorg znalem z lat
szkolnych. Brnatem coraz glebiej w zwigzek, w ktérym nie
czulem sie dobrze — nie potrafilem tego jednak nazwac i wy-
razi¢. Na silte staralem si¢ przekonac samego siebie, ze jestem
szcze$liwy. Napiecie narastato, ale wszyscy dookota mowili,
ze to normalne, bo przeciez nie ma idealnych par. Ja jednak
pamietatem, Ze z moja zong byto nam razem zupetnie inaczej,
ze my bylismy szczesliwi! Te wspomnienia chciatem wyrzucié
z pamigci, pragnatem zapomnie¢ o zonie. Docieraty do mnie
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informacje o jej zyciu, o tym, ze ma trojke dzieci i ze zawarla
Slub cywilny. Uznatem, ze utozyta sobie zycie i ze ja tez po-
winienem. Po kilku latach zwigzku z tg kobietg urodzito nam
si¢ dziecko. Bylismy niezwykle szczesliwi. Szczgscie to jednak
nie trwalo dtugo. Moja partnerka Zle znosita macierzynstwo.
ZaczeliSmy sie od siebie coraz bardziej oddala¢. Mama moje-
go syna zaczeta uciekaé w alkohol. Nie radzitem sobie z tym.
Zaczatem zatowad, ze w ogdle wszedlem w ten zwigzek.
Wtedy spotkatem przypadkowo moja zone. W trakcie

rozmowy poprosita mnie o przebaczenie. Minglo juz wowczas
13 lat od naszego rozstania i nie chowatem juz urazy. Nie
myslalem wtedy jeszcze o mozliwosci powrotu do sakramen-
talnego zwiazku matzenskiego. Coraz wigcej jednak myslatem
o zonie, a w mojej glowie zaczety odzywaé wspomnienia na-
szego zwigzku. Po miesigcu spotkali$my sie ponownie. Roz-
mawiali$my troche dtuzej, a ona powiedziata mi, ze chciataby,
aby$my znéw byli matzenstwem. Zanegowalem. Stwierdzitem,
ze zbyt duzo czasu uptyneto i zbyt wiele rzeczy po drodze si¢
wydarzylo. Przeciez ona miata tréjke dzieci z innego zwigz-
ku i ja réwniez mialem dziecko z inng kobieta! Jednak juz
w trakcie spotkania zaczeto sie we mnie tli¢ uczucie, o kté-
rym sadzilem, ze zgasto catkowicie. Z pomocg zony trafitem
na stron¢ Wsp6lnoty SYCHAR i zaczatem zglebia¢ nauki
Chrystusa na temat zwigzku matzenskiego. Uwazatem sie¢ za
osobe wierzaca, ale tak naprawde widze teraz, ze tylko dopa-
sowywatem wowczas wiare do swojego postepowania. Powoli
zaczatem dostrzega¢ znaki, ktére daje mi Bog i zrozumiatem,
ze jest tylko jedna droga, jaka moge podazaé. Decyzja nie byta
tatwa, gdyz wigzala si¢ dla mnie z koniecznoscia roztgki z sy-
nem i widywaniem go tylko w czasie odwiedzin. Wiedziatem
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réwniez, ze moja partnerka bedzie czuta si¢ skrzywdzona.
Musiatem odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistoéci. Co prawda,
moje relacje z zong byly bardzo dobre i czulem si¢ tak, jakby
nie bylo miedzy nami catej tej dtugiej roztaki, jednak obawia-
tem sie reakeji jej dzieci. Moje obawy okazaty si¢ bezpodstaw-
ne, dzieci zaakceptowaly mnie. Co wigcej, moja zona bardzo

szybko zaszla w cigze¢ i w maju 2015 roku urodzito si¢ nasze

pierwsze wspdlne dziecko, a w styczniu 2017 roku drugie.
Mam nadzieje, ze z Boza pomoca, nasz zwiazek przetrwa do

konca naszych dni.

BOG POSZERZA NASZE SERCA

Anna:

Przez 13 lat zytam w zwiazku niesakramentalnym, z kté-
rego mam trojke wspaniatych dzieci: Ole (16 lat), Emilie
(11 lat), Leona (9 lat). Od poczatku mojego nawrdcenia czuje
opieke Boga i Jego prowadzenie. Od czasu mojego rozstania
z ojcem dzieci minglo 5 lat i wszystkie trudne momenty, ktore
wydawalo mi sig¢, ze bedg mocno uderza¢ w dzieci i ich emocije,
przeszty bez wigkszych reperkusji. Bardzo obawiatam si¢ roz-
stania z ojcem dzieci i ewentualnych skutkoéw dla nich, ale nie
zauwazylam w ich zachowaniu czy emocjach niepokojacych
zmian. Moja najstarsza corka wrecz uspokoita sig, a odkad
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jestem z mezem sakramentalnym, jest duzo weselszym i bar-
dziej otwartym dzieckiem. Wtasnie o nig najbardziej si¢ mar-
twitam, poniewaz w tym czasie zaczeta wchodzi¢ w trudny
okres dojrzewania, a jako najstarsza z trojki rodzenstwa ro-
zumiata najwiecej. Ponadto to ja zadecydowatam o odejsciu
od partnera, obawiatam sie wiec, ze dzieci w jakis sposob beda
mnie wini¢ za oddalenie od taty. Uwazam, ze duze znaczenie
dla ich samopoczucia miato to, ze nie walczyliSmy o nie i nie
ktécilismy sig, ale oboje staralismy si¢ zminimalizowac skutki
rozstania. Jestem przekonana, ze dzigki modlitwie i dzialaniu
taski Bozej moje rozstanie i sprawa rozwodowa przebiegly bar-
dzo fagodnie. Wielu moich znajomych dziwito sig, ze w ogdle
mozna w ten sposob sie rozsta¢. W naszym rozstaniu nie byto
zadnych ,trzecich” osob, ktére bylyby tego bezposrednim po-
wodem. Z moim mezem sakramentalnym zaczelam spotykac
si¢ po 1,5 roku po rozstaniu z ojcem moich dzieci.

Méj byly partner mieszka 450 km od nas i widuje si¢
z dzie¢mi raz na dwa tygodnie. W czasie, kiedy jest z dzie¢mi,
jego uwaga jest o wiele bardziej skupiona na nich, niz w sytu-
acji, kiedy miat je na co dzien. Poswieca im kazda chwile, kiedy
sg razem. Kiedy mieszkatam sama z dzie¢mi, méj partner spe-
dzat weekendy z nimi u mnie w domu, cze¢sto nawet nocowat.
Od kiedy mieszkam razem z moim me¢zem, przebywa u nas
rzadziej, ale zostaje z dzie¢mi, kiedy my wychodzimy.

Bog dziata i pomaga nam, kiedy idziemy w dobrg strone.
Mam tez do$wiadczenie, ze pilnuje, aby$my szli Jego droga,
kiedy zaczynamy z niej zbacza¢. Kilka miesigcy po rozsta-
niu z partnerem zacze¢tam spotykaé sie¢ z innym mezczyzng.
Wtedy moje dzieci zareagowaly na t¢ znajomos¢ bardzo ne-
gatywnie. Pomimo staran mojego przyjaciela, miaty do niego
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duzy dystans i czutam ich dezaprobate. Najbardziej widac to
bylo po zachowaniu najstarszej corki Oli. Bardzo przezywa-
ta, kiedy wychodzitam z domu z nowym znajomym. Wtedy
thumaczytam sobie ich zachowanie jako normalng reakcje na
kogo$, kto moze by¢ postrzegany jako konkurencja dla taty.
Byly tez zazdrosne o mnie. Wydawalo mi sig, ze tak bedzie
w przypadku kazdego mezczyzny, ktéry nie jest ich tatg. Dla-
tego kiedy zaczetam spotykac sie z sakramentalnym mezem,
Andrzejem, obawiatam sie podobnej reakcji, braku akceptacji
dzieci, buntu i nietatwych zachowan. Dlatego najwiekszym
zaskoczeniem bylto dla mnie zachowanie dzieci w stosunku
do meza. Od poczatku byly bardzo otwarte na kontakt z nim,
szybko go polubily i zaakceptowaty. Ola ma z nim §wietny
kontakt. Wiadomos¢ o mojej ciazy przyjety z duzg radoscia.
Emilka nawet w modlitwie czesto prosita Pana Boga, zeby
»mama i Andrzej mieli dzidziusia”.

Ogromng wartoscig jest dla mnie to, ze mozemy wspdlnie
przekazywa¢ wiare dzieciom. Codziennie razem z dzie¢mi
stajemy do modlitwy, uczestniczymy wspdlnie w Eucharystii.
Najstarsza corka, ktora wezesniej buntowala sie i niechetnie
chodzita do kosciota, od jakiegos czasu z wlasnej inicjatywy
uczeszcza na Msze Swieta.

Moj maz jest tatg 6-letniego Stasia. Stara si¢ zapewnié
synkowi jak najczestszy kontakt — dwa razy w tygodniu widuje
si¢ z nim po pracy i zabiera go na jeden dzien do nas w kazdy
weekend. Odkad rozstal si¢ z mamg Stasia, jego dziecko za-
czeto szybciej sig rozwijaé; wezesniej byly sygnaty, ze syn jest
op6zniony i ma symptomy dziecka autystycznego. Wydaje
mi sie, ze wprowadzenie porzadku Bozego w zycie dziecka
i jego mamy spowodowalo, ze rozwéj Stasia zaczat przebiegaé
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normalnie. Synek Andrzeja jest tez bardzo lubiany przez moje
dzieci. W czasie, kiedy przebywa u nas w domu, bawi sig¢
z nimi i w petni uczestniczy w zyciu naszej rodziny.

W maju 2015 roku urodzilo si¢ nasze pierwsze wspdlne
dziecko — syn Maksymilian, a w styczniu 2017 roku drugie —
syn Jeremi. Bardzo chcieliby$my, aby wszystkie nasze dzieci
czuly si¢ jednakowo kochane i traktowane. Nie jest to pro-
ste, poniewaz emocje, jakie mamy do naszych biologicznych
dzieci, s naturalnie inne niz te, ktére zywimy do pasierb6w.
Wierzymy jednak, ze Bég, ktéry jest Miloscia, uzdolni nas
do poszerzenia naszych serc i obdarzenia jednakowym uczu-
ciem wszystkich dzieci. Wierzymy, ze w kazdym z tych dzieci
mieszka Jezus Chrystus, ktory chce by¢ przez nas ukochany
i uwielbiony. Powierzamy codziennie nasze dzieci opiece naj-
lepszych ziemskich Rodzicéw — Maryi i Jézefowi.

Andrzej:

Przez 12 lat Zylem w niesakramentalnym zwigzku, w kt6-
rym urodzit si¢ méj syn. Rozstalem si¢ jednak z matka mojego
dziecka i powrécitem do mojej zony.

W momencie mojego powrotu do zony méj syn miat 2 lata.
Nie zdawat sobie jeszcze do konca sprawy z sytuacji i nie
musiatem go przygotowywac na moje odejscie. Nie mial pro-
bleméw z obecnoscia w nowym domu. Dzieci Ani bardzo
szybko zaakceptowaly i pokochaty mojego syna. On réwniez
bardzo lubi do nich przychodzi¢ i spedzaé z nimi czas. Wspdl-
ne przebywanie pozytywnie wptywa na rozwéj mojego syna,
gdyz nasladuje starsze dzieci i bierze z nich przykltad. Jednak
wychowanie mojego dziecka z niesakramentalnego zwigzku
jest dos¢ trudne. Odczuwam brak mojego syna w zyciu co-
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dziennym. Staram si¢ jak najczesciej z nim widywa¢, mini-
mum dwa razy w tygodniu oraz w kazdy weekend. Chciatbym
miec¢ go przy sobie jak najwigcej czasu i jednoczesnie dzieli¢
wychowanie z jego mama. Jest to jednak bardzo trudny temat,
poniewaz biorg w nim udziat trzy strony, a nie wszystkie maja
zbiezne cele i poglady.

Natomiast moje kontakty z dzie¢mi Ani sg zaskakuja-
co dobre. Ania wyjasnita im wczesniej, ze jestem jej sakra-
mentalnym me¢zem i ze powinni$my by¢ razem. Zajmuje si¢
dzie¢mi Ani na co dzien, np. odwoze i odbieram najmtod-
szego syna z przedszkola, najstarszej corce pomagam w na-
uce. Jestem dla nich opiekunem, wspierajacym ich mame
w wychowaniu.



Swiadectwo Joanny i Rafata

D1rA BOGA NIE MA NIC NIEMOZLIWEGO

Rok 2015

Joanna:

JesteSmy malzenstwem sakramentalnym juz ponad 13 lat.
Mamy w sumie piecioro dzieci: czworo wspdlnych i jedno meza.

Cztery lata temu znalezliSmy si¢ w sytuacji, ktora mogta
zdarzy¢ si¢ kazdemu. Bylismy sakramentalnym matzenstwem
z o$mioletnim stazem, zyliSmy jak wiele katolickich rodzin.
Mieli$my siebie, dwoje dzieci, mieszkanie, prace, auto, waka-
cje — teoretycznie powinnismy by¢ szczesliwi. .. a jednak dzis
wiem, ze nie bylismy.

Pewnego dnia dowiedziatam sig, ze w Zyciu mojego meza
jest inna kobieta i ze beda mieli dziecko. M6j $wiat runat. Maz
nie byt zdecydowany ani odejs¢, ani pozosta¢. Sytuacja pelna
zwrotéw akeji trwala ponad dwa lata. W tym czasie ja, rodzice,
tesciowie, bracia moi i bracia meza robilismy wszystko, co
tylko mozliwe, aby naktoni¢ go do zerwania z podwéjnym
zyciem. Sytuacja byta bardzo trudna: dwie bliskie kobiety, ko-
chane dzieciitu, i tam. Przez rok probowalismy rozwigzac ten
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wezet ,,po ludzku” — rozmawiajac, wzajemnie sie przekonujac,
szukajac pomocy u psychologa.

Nic. Ile os6b, tyle rozwigzan i tak zwanych ,,dobrych rad”.

Bedac bliskimi obtedu, krecilismy si¢ w kétko.

Po roku wkroczyt Pan Bog. Wskazat mi kontakt do ksie-
dza, ktorego (pewnie zapobiegawczo) juz kilka lat wezesniej
postawil na mojej drodze. Po rozmowie, spowiedzi i modlitwie
wstawienniczej zyskatam nadzieje graniczaca z pewnoscia, ze
wszystko si¢ dobrze skonczy. Pojawit si¢ tez we mnie pokoj,
jakiego dotad nie znalam. Potem byta piesza pielgrzymka
do Czestochowy i wiele, wiele modlitw, liczne Msze Swiete
o uzdrowienie i modlitwy wstawiennicze nad nami obojgiem.
Hustawka jednak trwala.

Po péttora roku natknetam sie na artykut o Wspélnocie
SYCHAR. Posztam na spotkanie i tam uzyskatam rzeczywiste,
konkretne wsparcie. Od tamtej chwili teoria o wychodzeniu
zkryzysu zaczela przybierad realne ksztaltty. Nasze matzenstwo
sakramentalne zaczelo sie odradzac i przybieraé ksztalt, jaki po-
winno mie¢ od poczatku, a niestety nie miato. Pan Bég powoli
wyciagal nas z biedy, w jakg sami si¢ wpakowalismy.

Gdy sytuacja naszej rodziny sie ustabilizowata, zyskalismy
pokdj 1 pojelismy, czym jest mitos¢. Zrozumielismy ze bez
Boga TAKA MIEOSC nie jest mozliwa. Zostalismy obdarzeni
jeszcze dwdjka dzieci. Weigz dbamy o mitos¢ w naszej rodzi-
nie, modlimy si¢ wspdlnie oraz za siebie nawzajem, uczymy
dzieci mitosci.

Dtugo trwalo uktadanie stosunkéw mojego meza z nie-
§lubng corka 1 jej mama. Ja i nasze dzieci znamy je tylko ze
zdje¢. Maz spotyka sie z nimi sam, bo tak chce mama dziew-
czynki i taki jest tez wyrok sadu. Wychowujemy nasze dzieci
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w szacunku dla przyrodniej siostry i w nadziei, ze kiedys ja po-
znajg (przy wigilijnym stole pusty talerz byt wlasnie dla niej).
Jej istnienie nie jest tematem tabu w naszym domu, staramy
si¢, w miare mozliwosci udziela¢ dzieciom odpowiedzi na ich
pytania. Widzenia meza z corkg wywieraja wplyw na nasze
zycie rodzinne — zabieraja mezowi czas wolny, ktérego 1 tak
ma niewiele, czesto popotudniu, po pracy, lub w niedziele. Na
pytania dzieci o tate odpowiadam wtedy zgodnie z prawda,
cho¢ nie jest to fatwe ani dla mnie, ani dla nich. Nie méwimy
zle ani o przyrodniej siostrze, ani o jej mamie.

Patrzac po ludzku — wplatalismy si¢ w sytuacje, z ktorej
nie powinni$my byli si¢ wyplatac. Co wigcej, patrzac na dzi-
siejszy stan po ludzku — réwniez jest to konfiguracja wielce
pogmatwana. Boza mito$¢ jednak wszystko leczy. Z pomoca
Boga przebaczytam mezowi i matce jego dziecka, nie zywig
do nich nienawisci. Codziennie modle si¢ o nawrécenie tej
kobiety i chrzest dla jej corki. Chciatabym, aby$my kiedys
mogli gosci¢ w naszym, pelnym mitosci domu to dziecko, aby
nasze dzieci mogly pozna¢ swoja, wychowywang w realiach
ziemskiego $wiata, siostre. A ze przeciez dla Boga nie ma nic
niemozliwego, jestem pelna nadziei.

Rok 2017

Joanna:

Mija sz6sty rok naszego nowego zycia. Nie waham sig¢
uzy¢ takiego sformutowania, bo to jest naprawde inny wymiar
wszystkiego: mitosci, ufnosci, wiernosci, odpowiedzialnosci,
przebaczenia. Teraz wiem, jak smakuje mito$¢ prawdziwa,
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w ktorej, jesli Bog jest na pierwszym miejscu, wszystko inne
jest na wlasciwym miejscu.

Jak kocha¢ nieslubne dziecko? I to nie wtasne? Nie ma
na to gotowego przepisu. Coérka meza ma juz 8 lat, a ja jej
nigdy nie widziatam, znam ja tylko ze zdje¢ i z opowiadan
meza. Wychowuje ja jej mama w sposéb daleki od naszych
warto$ci. Wspieram meza w oczekiwaniu na moment, kiedy
dziecko samo zapragnie pozna¢ swoje przyrodnie rodzenstwo,
bo dopdki o wszystkim decyduje jej mama, pewnie si¢ to nie
zdarzy. Chociaz to nie jest moje dziecko, chce dla niego jak
najlepiej. Chcialabym moc pokazac jej droge, jaka ida nasze
dzieci, bo ufam, ze to dobra droga.

Rok 2015

Rafat:

Zadziwiajaco krete potrafia by¢ Sciezki prowadzace do
Pana. Moga wie$¢ przez najwicksze zyciowe blota, a jednak po
wyjsciu z nich cztowiek jest bardziej czysty niz wezesniej. Ja
takiej kapieli zazytem. I wiem, czym to pachnie. A nie zawsze
pachnie to fadnie...

Byt czas, ze wydawalo mi sie, iz naszego matzenstwa nic
juz nie jest w stanie uratowac. Ze jest w stanie agonii. Ze ta
formuta” juz sie wypalita. Ze tak bardzo réznimy sie z Zong,
ze nie jesteSmy juz w stanie ze sobg zy¢. Gdyby nie dzieci —
pewnie zdecydowalbym si¢ na ten krok: na wyjscie z domu.
Wryjscie bez powrotu. Przynajmniej przez jakis czas...

Cos$ (Kto$?) mi jednak nie pozwalato tego uczynic.
Podskérnie czutem, ze zrobilbym zle. Ze skrzywdzitbym
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uczciwego cztowieka. Czlowieka, ktéry — jak sie zaczelo ry-
chto okazywac¢ — bardzo mnie kocha. I kocha szczerze. Bez-
interesownie. I walczy... Boze, jak moja Asia wtedy walczyta!

O mnie, o nas, o dom! Kiedy bylismy bliscy obtedu, Ona dosta-
ta nagle zastrzyk wiary i energii. Musialy pochodzi¢ z Nieba,
na ziemi nie ma takich lekarzy...

Cho¢ ja szukatem poczatkowo ratunku u ludzi. Bytem na
kilku spotkaniach z psychologiem. Szybko zrozumiatem, ze to
zupelnie nie jest to, czego potrzebuje. Radzitem si¢ przyjaciot,
znajomych... Na prézno. Nikt nie byt w stanie mi pomoc. To
byt méj problem i nikt nie mégt go za mnie rozwigzal. Ba,
nawet ja sam nie bylem w stanie! Pozostat mi tylko On...

Bylem na dnie. W mroku beznadziei. Szczgscie, ze po-
chodze¢ z domu, gdzie wiara zawsze byta silna. Byta obecna
réwniez 1 w moim zyciu, choé¢ dzi§ wiem, ze kiedys to byla
zaledwie wiara, a dopiero teraz jest to Wiara przez duze ,W”.
Ale gdybym nie miat w sobie woéwczas tego ziarenka, dzi$ plon
nie bylby tak obfity. Powiem wigcej — nie bytoby co zbierac.
Ze mnie.

Dzi$§ widzg to jak na dtoni. Z jednej strony mam kochajaca
rodzing, ciepty dom i solidne fundamenty moralne. Z drugiej -
ech... Mégtbym napisac o atakach na Asie, straszeniu dziec-
ka ,ztym” ojcem, oskarzeniach o pedofili¢ i o cztonkostwo
w sekcie, czy o wielu innych chwytach ponizej pasa, o ktére
wczesniej nie podejrzewatbym osoby darzonej przez mnie
uczuciem. Nie napisze. Wybaczytem.

Modle sie i za te kobiete, i za naszg coreczke. Mam z nig
kontakt. Widujemy si¢ raz w tygodniu, przez dwie godziny.
Zawsze w towarzystwie jej mamy i zawsze w neutralnym miej-
scu. M6j wplyw na wychowanie corki jest znikomy. Widze,
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ze lubi spedza¢ ze mng czas i gdyby nie ,,obrobka”, jaka prze-
chodzi w domu, potrafiliby$smy zbudowa¢ gteboka wiez —i to
pomimo mieszkania osobno. Nie trac¢ jednak nadziei, ze
sytuacja si¢ zmieni i poprawi. Zostawiam to Jemu.

Najwiegksza cnotg bytoby nie widzie¢, a uwierzy¢. Widaé
bylem za staby. Musiatem zobaczy¢, poczué, do§wiadezy¢. Ale
dzieki temu teraz wierze. Wiem. On jest. Blizej niz myslimy.
Wystarczy otworzy¢ oczy. Wystarczy zaufac. ..

Rok 2017

Rafat:

Zelazo w ogniu sie hartuje. Z ludZmi jest tak samo. Zycie
to codzienne zmagania, walka. O sprawy kluczowe. Nawet
wielki sukces bywa chwilowy, o ile za nim nie idg starania
o kolejne zwycigstwa. Tak jest i u nas. Nasze Malzenstwo
weszto na inny poziom funkcjonowania. Ale problemy, ktére
trzeba rozwigzywac, pojawiaja sie co chwila.

Kazde spotkanie z nie§lubng Céreczka jest wyzwaniem.
Jest w takim wieku, ze patrzy na $wiat oczyma ubranymi
w okulary swojej Mamy. To nie sa okulary, jakie pasuja do
mojej twarzy. Wiem, ze musze mie¢ teraz w sobie poktady cier-
pliwosci, nadziei i wiary, ze ktéregos dnia dziecko doro$nie na
tyle, ze bedzie myslato samodzielnie. Poki co — jestem tylko
ojcem, a nie tatusiem. Ztem koniecznym, z ktérym trzeba
sie spotkaé co jakis czas, ale nie jest to obowigzek dla dziecka
przyjemny. Ojciec nie kupuje drogich zabawek na zawotanie,
zwraca uwage, gdy dziecko zachowuje si¢ niewlasciwie. Nie
pozwala sobg manipulowag. Jak z nim zy¢? — tak dzi$ jestem

-35-



postrzegany. Ale wiem, ze to préba, jaka musze przejsc. I ze
wsparciem z ziemi (Zona!) i Nieba (wiadomo!) dam rade.
I doczekam dnia, w ktérym mocno poluzowana ni¢ dostanie
okazje do tego, zeby zwigza¢ wszystko mocniej. Juz Jego w tym
glowa. Chwata Panu!



Swiadectwo Bozeny i Jarka

WIERZE, ZE TO WSZYSTKO BOG ZAPLANOWAE

Bozena:

Jestesmy sakramentalnym matzenstwem od 34 lat. Mamy
cztery doroste corki (32, 28, 27 i 21 lat) i jedng — 15-letnig
corke meza ze zwigzku z inng kobietg. W 2002 roku rozwie-
dlismy sie i przez 6 lat i 6 miesiecy zyliSmy z dala od siebie;
maz z kochanka, a ja z dzie¢mi.

Kryzys w naszym malzenstwie zaczal rozwijac si¢ po
urodzeniu pierwszej corki. Kazde z nas miato inng wizje
matzenstwa, bylismy niedojrzali i nieodpowiedzialni. Zy-
lismy z daleka od Pana Boga, nie bylo bliskiej wi¢zi z Nim,
nie zaprosilismy Pana Jezusa do naszego malzenstwa i do
naszej rodziny. Dla mnie matzenstwo i rodzina byly bardzo
wazne. Wydawalo mi sig, ze przez cale nasze wspélne zy-
cie robitam wszystko, co do mnie nalezy. Jednak w domu,
z ktérego wyszlam, nie otrzymatam dobrych wzorcow
kochajacych si¢ rodzicow i wiary w Boga, dlatego w doro-
stym, codziennym i szarym zyciu, w obliczu pojawiajacych
sie trudnosci, nie potrafitam sobie poradzi¢ w relacjach

Z mezem.
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Jarek:

Kryzys w naszym zwigzku rodzit si¢ powoli. Nierozwig-
zywane problemy nawarstwiaty si¢ z kazdym miesigcem, ro-
kiem. Réznorodnos¢ charakterow i rézne rodzaje potrzeb
spowodowaty, ze kazde z nas zylo swoim zyciem. Méj pra-
coholizm i bogate zycie towarzyskie doprowadzily do tego,
ze odsunatem sie od rodziny. Nie byto miedzy mng a Zong
zdrowych relacji, nie umiatem sprosta¢ wymaganiom Boze-
ny, ktéra oczekiwata mojego wiekszego zaangazowania si¢
w rodzing. Zaczalem poszukiwaé innego, lepszego, moim
zdaniem, zycia. Wydawato mi sig, ze z inng kobietg bedzie
lepiej, ze bede szczesliwszy. Rozwiodtem sig z zong 1 rozpo-
czalem nowe zycie. Juz po kilku miesigcach okazato sie, ze
nowy zwigzek nie spelnia moich oczekiwan. Przyczyna byt
alkoholizm partnerki. W tym zwigzku przyszta na swiat moja
corka — Julka. Po trzech burzliwych latach wyprowadzitem
sie od kochanki.

Bozena:

Pomimo tego, ze nasze malzenstwo nie nalezato do
udanych, ci¢zko znositam romans i odejscie meza do innej
kobiety. W obliczu totalnej porazki zyciowej i bezsilnosci
przyszta jednak pomoc od Boga i nawrdcenie. W tym czasie
staralam si¢ doprowadzi¢ swoje zycie do tadu bez meza. Po
rozwodzie rozpoczelam prace zawodows. Wezesniej nie
pracowatam przez 14 lat. Bog stawal si¢ dla mnie coraz
wazniejszy. Duzo czasu spedzatam na modlitwie, modlac sie
o nawrdcenie meza i o to, zeby Pan Jezus uwolnit moje serce
od nienawisci do Jarka. Maz po rozstaniu z byla kochanka
chciat wréci¢ do domu, ale ja nie bytam jeszcze gotowa, zeby
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go przyjac. W koncu Jarek podjat decyzje o wyjezdzie do
Irlandii.

Jarek:

Odrzucony przez zong wyjechatem z zamiarem, ze juz
nigdy nie wrdce. Na poczatku bylo ciezko, nie mogtem znalez¢
pracy, czutem si¢ samotny, tesknitem za dzie¢mi. Czasami
do nich dzwonilem, cz¢sciej pisatem e-maile. Zaczatem cho-
dzi¢ do kosciota, zeby zapelni¢ czyms pustke. Siedziatem tam
i rozmyslatem. Jakis czas pdzniej nawigzatem kontakt z pol-
skim ksiedzem i odbylem generalng spowiedz $wietg. Kontakt
z corkami byt coraz czestszy, wkrétce dotaczyta si¢ Zona i za-
czelismy pisac do siebie. Po roku postanowitem przyjecha¢ do
Gdanska na Swigta Bozego Narodzenia i juz zostatem w domu,
z moja rodzing.

Bozena:

Z perspektywy czasu widze, ze to rozstanie bylo nam
potrzebne. Potrzebowatam zobaczy¢ jak wazna jest dla mo-
jego meza rodzina, czy naprawde teskni za nami i czy nas
kocha. Od grudnia 2008 roku jestesmy znowu razem. Na
poczatku byla sielanka, ale po kilku miesigcach zaczely sie
nieporozumienia i kt6tnie. Bytam chyba troche naiwna, sa-
dzac, ze po takim kryzysie dwie poranione osoby od razu
nawiaza super relacje. Na szczescie tym razem zaczeliSmy
szuka¢ pomocy u Boga. Codziennie wieczorem klgkalismy
do wspélnej modlitwy, zawierzajac Panu nasze matzenstwo,
a Matce Bozej nasze corki. Pomoc znalezliSmy w poradni
w Gdansku-Oliwie u pani Mirki - liderki Ogniska Wspdlnoty
Trudnych Matzenstw SYCHAR w Gdansku. Teraz razem z ta
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Wspélnota naprawiamy nasze malzenstwo i odbudowujemy
nasze relacje.

Jarek:

Po powrocie z Irlandii powiedziatem zonie, ze chciatbym
widywac si¢ z najmtodszg corka z niesakramentalnego zwiaz-
kuw kazda sobote. Zona zgodzila sie na to i tak jest do dzisiaj.
W ciaggu tygodnia kontaktuje sie z nig telefonicznie w r6znych
sprawach, zeby na biezaco wiedzie¢, co si¢ u niej dzieje. Julka
bierze udzial w naszych uroczystosciach rodzinnych, chodzi-
my czesto do kina, na lodowisko, mecze, wycieczki. Cérka
bardzo lubi do nas przyjezdza¢. Zawsze mito wspomina ten
czas. Relacje pomiedzy Julig a siostrami sg przyjazne i bezkon-
fliktowe. Aktualnie moje relacje z matka Julki sa poprawne.
Nie mam wplywu na codzienne wychowywanie dziecka, po-
niewaz od poniedziatku do pigtku pracuje¢ w innym miescie
i przyjezdzam do domu na weekendy. Co tydzien w sobote
jade po Julke i przywoze ja do naszego domu, spedzamy razem
caly dzien. W kwestiach wychowawczych, jezeli pojawiaja si¢
jakie$ problemy, matka Julki dzwoni do mnie i prosi o pomoc,
np. o rozmowe z corky. Jednakze zdarza sie to nader rzadko,
bo Julka jest madra i rozsadng dziewczynka, dobrze si¢ uczy
i na razie nie sprawia klopotéw. Biore udziat we wszystkich
uroczystosciach rodzinnych zwigzanych z cérka (Pierwsza
Komunia Swieta, urodziny, §wieta).

Bozena:

Przyznaje, ze chociaz od samego poczatku nie miatam
nic przeciwko temu, zeby maz spotykat si¢ z corkg w naszym
domu, to jednak nie mogtam wewnetrznie si¢ z tym pogo-
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dzi¢. Walczytam z tym uczuciem za kazdym razem, gdy Julka
przyjezdzata do nas i obiecywatam sobie, ze dam rade, ze bede
z nig rozmawiata, bede mita i serdeczna dla niej. Ten mdj stan,
ktérego nie mogtam przetama¢ mimo najszczerszych checi,
trwal przez kilka miesiecy. W koncu postanowitam p6js¢ do
spowiedzi §wigtej i wyspowiadaé si¢ szczerze z tego, co si¢ ze
mng dzieje. Po wyjsciu z kosciota poczutam, ze zto odeszlo, ze
Bog zabrat je ode mnie i ze teraz z Jego pomoca bede mogta
nawiaza¢ relacje z tym dzieckiem. Od tego dnia rzeczywiscie
wszystko sie zmienito. Julka to bardzo mita, madra i sympa-
tyczna dziewczynka, 1 lubi¢ ja. Widzg, ile znacza dla niej te
spotkania z tatg. Ona dostownie tego jednego dnia chce z nim
spedzi¢ kazda chwile. Tak bardzo spragniona jest bliskosci,
czutosci 1 przytulania, ze rekompensuje sobie wtedy caty ty-
dzien bez niego. Relacje mojego meza z matka Julki iz corka
nie majg wplywu i nie szkodzg jednosci naszego malzenstwa.
Kilka lat weze$niej modlitam si¢ o taske wybaczenia i pojed-
nania z byla kochanka meza. Okoto 5 lat temu doszto do
naszego spotkania, przeprosin i pojednania, a sposob, w jaki
to si¢ odbyto, graniczy z cudem. Wierzg, ze to wszystko Bog
zaplanowal. Od tego czasu nie czuj¢ do bytej kochanki meza
nienawisci 1 mam do niej pozytywne nastawienie.



Swiadectwo Bozeny

Droca DO Boga

Gdy maz o$wiadczyl mi, ze odchodzi i chee rozwodu,
$wiat mi sie zawalil. Zrozumiatam, ze stracitam go na za-
wsze, bylam w fatalnym stanie psychicznym. Po kilku latach
jednak zwigzatam si¢ z innym mezczyzng. Myslatam, ze ja
tez przeciez mam prawo do szczescia 1 ze powinnam utozy¢
sobie zycie od nowa. Wielu moich znajomych i moi rodzice
mnie w tym utwierdzali. Byt §lub, impreza (wtedy lubitam
imprezowac...), pojawito si¢ dziecko — wydawaloby sig, ze
wszystko super. Ale... zaczynato mi czego$ brakowaé. Pomimo,
ze miatam rodzing, odczuwatam jaka$ pustke w sobie.

Zaczetam sie modli¢, co niedziele chodzi¢ na Msze
Swieta. Zapragnetam poszuka¢ Boga, zblizy¢ sie do Niego,
plakatam przy kazdej udzielanej przy mnie Komunii Swie-
tej. Zaczynalo do mnie powoli docieraé, ze méj zwigzek
niesakramentalny jest Zyciem w grzechu, czyms, co bardzo
obraza Boga. Pewnego wieczoru stuchalam muzyki i wig-
czytam sobie co$ innego niz zwykle; byt to teledysk z ,,Pasji”
Gibsona, gdzie Jezus podaje r¢ke cudzotoznicy, ktérg mieli
ukamienowaé. Zaczetam tak plakac i bytam tak wzruszo-
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na, ze dotykatam Jezusa na monitorze i méwitam: , Tak,
Panie, podaj mi reke, chee i8¢ z Toba, chee zmieni¢ swoje
zycie!”. Bardzo Go wtedy pokochatam. Zaczetam szukad
jakiej$ wspdlnoty, ludzi, ktérzy sa w podobnej sytuacji. Na-
trafitam na duszpasterstwo ludzi zyjacych w zwigzkach
niesakramentalnych, a stamtad trafitam do franciszkanéw,
ktorzy prowadza wieczory uwielbienia Boga i odprawiaja
Msze Swiete z modlitwami o uzdrowienie. Za kazdym ra-
zem wyjezdzatam stamtad coraz bardziej zakochana w Bogu
iz coraz wigkszym poczuciem winy, ze obrazam mojego Pana
zyciem w grzechu.

Probowatam rozmawia¢ na ten temat z moim partne-
rem, ale jest to cztowiek niewierzacy. Kazda rozmowa na
temat Boga konczyta wySmiewaniem si¢ z wiary, z chrze-
Scijan, z ksigzy, ze mnie itd. A ja, im bardziej zblizatam
si¢ do Boga, tym bardziej oddalatam si¢ od partnera, od
naszych wspélnych znajomych, z ktérymi imprezowalismy.
Rezygnowatam z siedzenia z nimi w lecie przy grillu, nie
cieszylo mnie juz picie piwa z nimi i ogladanie pijanych
facetéw (kiedy$ mi to nie przeszkadzato, nawet nie brako-
wato mi duzo, aby wyglada¢ tak samo, jak oni), wolatam
jecha¢ na wieczory uwielbienia, ktore byly w lecie w kazdy
poniedziatek. Zaczetam wigcej si¢ modli¢, czytaé ksigzki
zglebiajace wiare, stuchaé Boga, ktory méwit do mojego
serca przez Pismo Swiete, do tego podjetam Kurs Alfa. Pan
postawit na mojej drodze réznych ludzi: wspaniatego ka-
plana, ktéry mnie prowadzit, i wielu §wieckich przyjaciot,
ktorzy naleza do grupy modlitewnej. Wsréd nich byta osoba
po trzech wylewach, uzdrowiona z wielu choréb, i kto$, kto
byt kiedys alkoholikiem, narkomanem i satanista, a teraz

-43-



jest cztowiekiem odmienionym i szczesliwym, zyjacym bli-
sko Boga i Matki Bozej.

Coraz bardziej dojrzewatam do decyzji rozstania si¢ z part-
nerem; powiedzialam mu o tym i zostalam nazwana chora
psychicznie, nawiedzong dewotks. Nasi wspdlni znajomi
moéwili o mnie to samo. Ja jednak powierzytam Panu moja
droge, zaufalam Mu $lepo i wiedzialam, ze On zapewni mi
przyszlosé, nie opusci mnie i moich dzieci. Przystgpitam do
spowiedzi generalnej i PRZYJELAM PANA JEZUSA! Byt to
najpiekniejszy dzien mojego zycia. Od tamtej pory staram sie,
aby$my nigdy si¢ nie rozstawali, abym mogta mie¢ Pana kaz-
dego dnia w moim sercu. Przez to tez daje dzieciom przyktad
wiary i bezgranicznej ufnosci do Boga i Matki Bozej.

Moéj sakramentalny maz, ktéry mnie opuscit, jest teraz juz
w drugim zwiazku z inng kobieta. Mam nadzieje, ze otworzy sie
na Pana Boga, ze zostanie dotkniety réwnie mocno, jak ja Jego
taska. Wierzg, ze ktoregos$ dnia réwniez i on doswiadczy Chry-
stusowej mocy sakramentu matzefistwa i zrozumie, ze zwigzek,
w ktoérym obecnie trwa, jest zwigzkiem budowanym na piasku,
famigcym przysiege matzenska, zwigzkiem bez przysztosci,
gdyz nie ma w nim Boga, cudzotoznym zwigzkiem prowadza-
cym do utraty zbawienia i szczgscia wiecznego. Wierze, ze moj
maz zrozumie, ze dopiero nawrécenie, powr6t do Boga i do
zycia sakramentalnego otwieraja droge do zbawienia. Pismo
Swiete bowiem méwi: ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja
Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecz-
nym” (por. ] 6,54). Otwierajac si¢ na Boga maz z Jego pomoca
pojmie, ze sakramentalne matzenstwo jest nierozerwalne, ze
ludzie, faczac sie przed Bogiem, przed najwiekszym Swiadkiem,
zobowiazuja si¢ by¢ sobie wierni na dobre i zte.
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To moje swiadectwo kieruje przede wszystkim do tych
kobiet, ktore, porzucone przez mezéw, wechodza w drugi, nie-
sakramentalny zwigzek.

BOG WLEWA MIEOSC W SERCE CZEOWIEKA

Wielu znajomych i rodzina nie popierala mojej decyzji.
Prawie wszyscy twierdzili, ze przy podejmowaniu decyzji
o rozwodzie z niesakramentalnym mezem trzeba patrze¢
przede wszystkim na dobro dziecka, zeby go nie skrzywdzi¢.
Ja sama tez miatam wiele watpliwosci juz wezesniej, nawet,
gdy bytam juz na drodze nawrécenia.

Bytam kiedy$ daleko od Boga, zytam tylko swoim zyciem
i liczytam tylko na siebie. Ale gdy powiedziatam Bogu: , Tak,
uratuj mnie, pom6z mi!”, byt to akt zaufania Mu, oddatam
Mu wéwezas cale moje zycie. Oddatam wtedy Jezusowi tak-
ze 1 moje dzieci. Poczutam w sercu, ze gdybym nadal byta
zwigzana z niesakramentalnym mezem i nie otworzyta sobie
drogi do powrotu do meza sakramentalnego, wtedy naprawde
skrzywdzitabym dziecko. Wiedzac, ze dla Boga nie ma nic nie
mozliwego, bytam pewna, ze On tak zaopiekuje sie dzieckiem
i pokieruje jego zyciem, ze mdj rozwdd z jego ojcem, a moim
niesakramentalnym mezem nie bedzie traumatycznym prze-
zyciem dla niego.
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Pierwszg rzecza, jaka zrobit Bog, byto to, ze wlat w serce
moich tesciéw z sakramentalnego matzenstwa mitosé¢ do mo-
jego synka —dla nich przeciez obcego dziecka. Zamieszkatam
razem z dzie¢mi u nich. Tesciowie opiekuja si¢ Sebastianem
na réwni z moim pierwszym dzieckiem z sakramentalnego
matzenstwa — ich wlasnym wnukiem. Prowadza go do przed-
szkola, gdy ja jestem w pracy, bawig si¢ z nim. Dziecko jest
w tym domu szczes$liwe, ma poczucie bezpieczenstwa, mowi
donich: ,babciu”, ,dziadku”. Synek przyzwyczait sig, ze jego
rodzice mieszkaja osobno, a z tatg widzi sie w kazdy weekend.
Wida¢ tez kolejne dzialanie Boga: maz niesakramentalny
pogodzil si¢ z obecng sytuacja. Kiedy przyprowadzam mu na-
szego synka Sebastiana, chwile zawsze porozmawiamy w mitej
atmosferze, zdarza si¢ nawet, ze po$miejemy si¢ wspdlnie
z czego$. Kiedys, podejmujac decyzje o rozstaniu i w trakcie
trwania naszej sprawy rozwodowej, nie $nitabym o réwnie
mitych relacjach. Widze w tym dziatanie Boga, ktory daje
pokodj serca ojcu mojego drugiego dziecka — ten pokdj, o ktéry
tak bardzo Pana prositam i prosze dalej. Méwitam: , Boze, Ty
wiesz, ze po ludzku tego nie da si¢ zrobié, ze on poczuje si¢
skrzywdzony i odrzucony, Ty widzisz, ze on nie rozumie teraz
tego, ze dajemy zty przyktad dzieciom, ze wiazac sie, popelni-
lismy grzech i zyjac w grzechu cudzotéstwa zamykamy sobie
droge do zbawienia i otwieramy furtke ztu!”. Bog wystuchat
moich prosb.

Obserwuj¢ zachowanie mojego synka i pytam pan
w przedszkolu, jak dziecko si¢ zachowuje. Nauczycielki od-
powiadaja, ze jest grzeczny, wesoly i ze nie maja z nim pro-
blemu. To dowdd, ze moje rozstanie z jego tatg nie wptyneto
zle na niego. Kolejnym waznym dowodem s3 jego rysunki.
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Wiem, i potwierdzi to kazdy psycholog dziecigcy, ze 5-letnie
dziecko, gdy nie potrafi wyrazi¢ swoich uczu¢ stowami, prze-
lewa je na swoje rysunki. Sebastian przynosi z przedszkola
prace, na ktérych jest pelna gama koloréw, sa kwiaty, stonce,
ludzie z u$Smiechnig¢tymi buziami. Inaczej wygladata sytuacja
z moim starszym synem z sakramentalnego malzenstwa, gdy
moj maz sakramentalny odszedt od nas. Nasz syn miat tyle
samo lat, co moje drugie dziecko. Musiatam chodzi¢ z nim
do psychologa, miat problemy z zachowaniem, byt bardzo
nerwowy i rozdrazniony, a jego rysunki byly rysowane jednym
kolorem, najczgsciej szarym. Staram sie ufa¢ Panu do konca
iwierze, ze na kazdym etapie zycia dobry Bog bedzie troszczyt
si¢ 0 nas. Ja ze swojej strony ofiaruj¢ w intencjach dzieci, me¢za
sakramentalnego i drugiego niesakramentalnego modlitwy,
Msze Swiete i Komunie Swiete.



o. Jacek Salij OP

JAK KOCHAC DZIECKO POZAMAEZENSKIE?

Za trzy miesigce biore slub ze wspanialq dziewczyng, ktora
nie przestraszyla si¢ tego, ze mam juz dziecko z innego zwiqzku.
To dzigki niej wrécitem do Pana Boga. Matka mojego dziecka
zyje samotnie, ale mdj zwiqzek z niq rozpadt si¢, zanim poznatem
swojq narzeczonq. Otoz cheiatbym juz teraz przemyslec sobie,
co mam robi¢, zeby jakos pogodzi¢ obowigzki wobec wtasnego
dziecka z tymi obowiqzkami, jakie b¢dg miat wobec Zony oraz
dzieci, jakie nam si¢ urodzq. Narzeczona wprawdzie mnie uspo-
kaja, ja jednak troche si¢ boje, ze moje zajmowanie si¢ dzieckiem
pozamatzenskim moze Zle wptyngé na nasze matzeristwo, albo
Ze stawiajqc na pierwszym miejscu swoje matzenstwo, zaczng
si¢ odsuwac od wlasnego dziecka. Stowem, Scylla i Charybda.
Skoro jednak Kosciot dopuszcza mnie do slubu, to chyba wolno
mi si¢ Zenic?

Jeszcze raz podkreslmy, ze wola Boza zawsze przychodzi
do nas w aktualnym , dzisiaj”. Bylo w Panskim zyciu takie
»dzisiaj”, kiedy byto wolg Boza, zeby albo zwigzat si¢ Pan

z matka swojego dziecka, albo nie wchodzit z nig w relacje,
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z ktérych moze poczaé sie dziecko. Ale tamto ,,dzisiaj” mingto.
Teraz jest wolg Boza, zeby Panskie dziecko byto naprawde
i madrze kochane, 1 zeby mozliwie jak najmniej ucierpiato
wskutek tego, Ze nie ma normalnej rodziny.

Wkrétce nadejdzie dla Pana nastepne ,,dzisiaj”. Bedzie
wola Boza, zeby godzil Pan jedno z drugim: zajmowanie si¢
dzieckiem oraz malzenstwo z kobiets, ktéra nie jest jego
matka. Uzywajac Panskiej metafory, bedzie dla Pana wolg
Bozg szuka¢ drogi migdzy Scylla i Charybda. Musi Pan jednak
uwierzy¢, ze jesli cos jest wola Boza, to — po pierwsze —jest to
mozliwe do wypelnienia, a po drugie, z calg pewnoscig moze
Pan liczy¢ na Boze $wiatlo i faske.

Sadze, ze sama logika Panskiego problemu wymaga, ze-
by$my najpierw zastanowili si¢ nad tym, jak kocha¢ dzieci
w sytuacji zwyczajnej, tzn. kiedy sa one wychowywane w jed-
nym domu przez wlasnych rodzicéw. Bo, niestety, zdarza
sig, ze pojawienie si¢ dziecka powoduje rozluznienie wigzi
matzenskiej: ze matka (albo ojciec, albo oboje) catg swoja
mitos¢ kieruje ku dziecku i trochg¢ zapomina o swoim wspét-
matzonku.

Jak by¢ powinno? Dla meza zona, a dla Zony maz powi-
nien by¢ absolutnie pierwszym cztowiekiem, ktérego kocham.
Nie matka ani ojciec, nawet nie rodzone dziecko, tylko wta-
$nie wspdétmatzonek. Nie chodzi o to, Ze matke czy ojca, czy
dzieci mamy kocha¢ mniej niz wspétmatzonka, ale o to, ze
dzieci dopiero wtedy sa madrze kochane, kiedy sg kochane
w mitoéci swoich rodzicéw. To sam Stworca tak ustanowit,
ze nowi ludzie maja by¢ powotywani do istnienia w mitosci
swoich rodzicéw — bo w tej mitosci maja si¢ pdzniej urodzic,
rosng¢ i wehodzi¢ w zycie.
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Owszem, wskutek naszej grzesznosci bywa z tym roznie,
Nieraz dzieci s3 powotywane do zycia bez mitosci, albo w mi-
tosci zatrutej egoizmem, nieraz sa wychowywane w warunkach
kompletnie patologicznych. Ale teraz méwimy o tym, jak by¢
powinno.

Spéjrzmy jeszcze na relacje miedzy mitoscig do wspodt-
matzonka a mitoscig do rodzicow. Jest takie bezbozne po-
wiedzenie: ,,Zone mozna sobie zmieni¢, a matke (ojca) ma
si¢ tylko jedna (jednego)”. Ot6z chora jest taka mitos¢ do
rodzicow, ktora kieruje si¢ tego rodzaju filozofig. Prawdziwa
mito$¢ nie niszczy niczego, co dobre i $wigte. Rodzice nie
wychowuja dzieci dla siebie, ale dla Boga i dla nich samych;
totez madrzy rodzice cieszg sig, ze dla ich dorostego dziecka
najwazniejszym czlowiekiem zycia jest teraz jego wspotmat-
zonek. Bo madra milos¢ rodzicielska nigdy nie jest zaborcza.

Absolutnie nie chodzi o to, zeby aczac sie w matzenstwo,
cztowiek wyhamowal w sobie mito$¢ do rodzicéw. Oboje mat-
zonkowie wchodza w swéj zwigzek catymi soba, a wigc takze
ze swoja mitoScig do rodzicow, takze z jakimis$ wobec nich zo-
bowigzaniami. Ale wlasnie dlatego, Ze nie ojciec czy matka,
ale wspétmatzonek jest pierwszym czlowiekiem mojego zycia,
wolno mi oczekiwaé, ze moje zobowigzania wobec rodzicéw
beda w jakims stopniu dzielone przez mojego wspotmatzonka.
Podobnie jak ja nie bede si¢ uchylal od jakiego$ dzielenia jego
zobowigzan wobec jego rodzicow.

Przenie$my powyzszy model na budowanie madrej mito-
sci do swojego dziecka pozamatzenskiego. Otéz to powinien
by¢ dla Pana dogmat, ze zona, ktdra nie jest matka tego dziec-
ka, jest pierwszym czlowiekiem Panskiego zycia. Nie powinno
to jednak zmniejsza¢ w Panu mitosci do tego chlopca, ktéry
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nie jest waszym wspolnym dzieckiem; to powinno sta¢ si¢
raczej zasadg porzadkujaca t¢ mitosé.

Dwoch rzeczy Panu nie wolno, zresztg sam Pan o tym
pisze. Nie wolno Panu zaniedba¢ swoich obowigzkéw wobec
dziecka i nie wolno ich wypetnia¢ zupetnie poza swoja zong.
Zona —mysle, ze w momencie opublikowania tego listu owa
wspaniala dziewczyna jest juz Panska zona? — wyszta za Pana
jako za czlowieka, zwigzanego sercem i obowigzkiem ze swo-
im naturalnym synem. W takiej sytuacji mitos¢ matzenska do
meza jako$ powinna obja¢ réwniez jego dziecko.

Dziecko ma swoja matke, zatem sytuacja Panskiej zony
wobec niego jest szczeg6lnie delikatna. Chtopiec moze j od-
biera¢ — nawet jesli prawda jest inna —jako te, ktéra odebrata
mu ojca, 1 ona bedzie musiata cierpliwie znosi¢ np. to, ze on jej
nie lubi. By¢ moze uda si¢ jej swoja wielkodusznoscia pomoe
mu takie urazy przezwycigzyc.

Moze si¢ pojawié jeszcze inny problem: Poniewaz matka
Panskiego dziecka jest osobg samotna, niech Pan — dmuchajac
nawet na zimne — stara si¢ unikac sytuacji, ktore mogtyby
w zonie wzbudzi¢ niepokoj, czy jest Pan jej wierny.

Ponadto —a piszg to jako $wiadek réznych dramatéw, jakie
zdarzaly si¢ ludziom, ktérzy znalezli si¢ w podobnych ukta-
dach - niech Pan nigdy nie podejmuje bez wiedzy zony zadnych
decyzji dotyczacych tego dziecka, ktorych konsekwencje row-
niez ona musiataby cze$ciowo ponosi¢. Kiedykolwiek bedzie
Pan chciat wzig¢ dziecko do siebie cho¢by tylko na kilka dni,
albo wzia¢ je na wasz wspélny urlop, czy tez ze wzgledu na
dziecko wyjecha¢ na kilka dni z domu albo zrezygnowac z wa-
szego wspdlnego wyjazdu z zong, niech Pan nigdy nie stawia
zony wobec faktéw dokonanych.
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Takie i podobne decyzje trzeba zawsze uzgodni¢ z zona,
tego domaga sie dobro waszego matzenistwa. Dzieki temu to
dziecko, ktore nie jest jej dzieckiem, bedzie wam jeszcze — za-
pewne inaczej niz wasze wspdlne dzieci, ale bardzo realnie —
pomagato w budowaniu matzenskiej jednosci.

Nie pytat mnie Pan — bo, na szczgécie, nie jest to Panski
problem — o stosunek do takiego dziecka pozamatzenskiego,
ktére przychodzi na $wiat wskutek cudzotéstwa jednego
z matzonkéw. Trudno si¢ dziwi¢, ze takie wydarzenie jest
chyba dla kazdego matzenstwa prawdziwym trzesieniem
ziemi.

Powiem tylko jedno: $wiat robi si¢ piektem, jesli z sytuacji
spowodowanych grzechem probujemy wychodzi¢ poprzez jakis
nastepny grzech, nieraz jeszcze ciezszy. Owszem, czasem potra-
fimy sytuacje tak zaplatac, ze wyjscie z niej po Bozemu wymaga
ogromu dobrej woli 1 samozaparcia. Na tym Bozym $wiecie
nie ma jednak sytuacji, ktérej nie datoby sie rozwigzywac bez
dopuszczania si¢ grzechoéw nastepnych.

Na pewno fatalnym wyjsciem bylby w takiej sytuacji za-
réwno rozwéd, jak cicha zgoda na tréjkat matzenski, jak row-
niez ucieczka od obowigzkéw wobec swojego nieslubnego
dziecka, ktore przeciez nie prosito si¢ na §wiat. W takich
sytuacjach, kiedy kazde wyjscie wydaje si¢ zle, trzeba przede
wszystkim bardzo zdecydowanie trzymac si¢ Bozych przy-
kazan. Kto tego nie rozumie, na pewno spowoduje niemato
jeszcze nastepnego zla.

Kiedy bywam wtajemniczany w dramaty wynikajace z po-
jawienia si¢ w czyim$ malzenstwie nieslubnego dziecka, mimo-
wolnie przypomina si¢ stowo z Listu do Hebrajczykéw: We czci
niech bedzie matzeristwo i toze nieskalane (Hbr 13,4).
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Jesli bedziemy starali si¢ zy¢ zgodnie z tym stowem, takie
dramaty bedg nam po prostu oszczedzone.

fragm. ksiqzki o. Jacka Salija OP Listy szdste (wyd. W drodze, 2004)



BOG ROZEACZA MAEZENSTWA TYLKO PRZEZ SMIERC (*)

Ponizej tekst autorstwa stugi Bozego ks. Aleksandra Woznego.
Stowa petne radykalizmu ewangelicznego. To list do parafianina,
ktory zawart ponowny zwiqzek cywilny.

Drogi Bracie,

od dobrej istoty dowiedziatem si¢ o Panskich powiktaniach
[...]. Uwazam, ze jestem zobowigzany Panu pomoc. Przede
wszystkim w zrozumieniu sytuacji, a nastepnie w znalezieniu
tych sil, ktére moga Panu pomoc z niej si¢ wydostac.

Zawarl Pan wazne malzenstwo z pierwszg zona i jest Pan
z nig zwigzany, bez wzgledu na to, czy jeszcze cheecie zy¢ ze
sobg, czy juz nie. Nie Wyscie sie ztaczyli, ale ztaczyt Was Bog,
a Bog roztacza matzenstwa tylko przez $mierc.

Wobec powyzszego kobieta, z ktorg Pan si¢ pézniej ztaczyt
i ma z nig troje dzieci, nie jest Paniska zong i nazywanie jej
zong, a siebie me¢zem bedzie zawsze pustym stowem.

Nielogicznie bytoby mysle¢, ze mégtby Pan wejs¢ do nieba,
nie przyjawszy uprzednio takich samych zapatrywan, jakie
ma Pan Bég, bowiem wtedy nawet w niebie czutby sie Pan
nieswojo, czyli nie bytby Pan szczesliwy. Niebo nie bytoby
dla Pana niebem.
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Co wobec powyzszego winien Pan zrobi¢ w swojej sytu-
acji? Przede wszystkim trzeba przesta¢ uznawac te tak zwang
druga zone Pana za prawowitg matzonke, to znaczy nie zy¢
z nig jak z zong. Pan jg kocha? Miltos¢ to przeciez znaczy ko-
mus$ dobrze zyczy¢ i dobrze czyni¢. A namawianie kogo$ do
grzechu, narazanie go na potepienie, gdyby w tym grzechu
umart, to jest mitos¢ pozorna, wlasciwie samolubstwo. Nalezy
wiec, zeby Pan te kobiete, z ktora si¢ zwigzat, zaczat naprawde
kochad, to znaczy dobrze jej zyczyl, ratujac ja od potepienia
przez to, ze sktoni ja Pan do rozejicia sie.

A co ma staé si¢ z dzie¢mi? A co dzieje si¢ z dzie¢mi Pana
i Panskiej zony? Z prawa naturalnego oboje rodzice majg
obowiazek nie tylko dba¢ o dzieci, wyzywic je 1 ubra¢, ale
takze wychowa¢. Na czym polega wychowanie? Na pouczaniu
i przykladzie do dobrego, a $cilej na nauczaniu dzieci mitosci
prawdziwej. Kogo dzieci maja kochac? Tego, kto jest najgod-
niejszy mitosci — Boga. A poniewaz Pan Bog zyczy sobie, bysmy
takze kochali bliznich, cho¢ oni nieraz nie sg tego warci, dziec-
ko powinno uczy¢ si¢ kocha¢ Boga i blizniego. Czy ojciec lub
matka, ktorzy nie kochajg Boga, nie kochaja siebie nawzajem
(bo sa dla siebie pokusa do grzechu, odciagaja cudzego meza
od zony, wzglednie na odwrét), moga swoje dzieci nauczy¢
mitosci Boga i blizniego? Tacy rodzice mogg by¢ tylko ,,zywi-
cielami” swych dzieci, ale nie wychowawcami. Moga oni dzieci
stresowac”, przyzwyczaja¢ do zewnetrznego porzadku, ale nie
moga wychowywac. Jezeli naprawde Pan czy zyjaca z Panem
kobieta, matka Panskich trojga dzieci, kochacie je, musicie
przesta¢ gorszy¢ je tym, ze razem mieszkacie. Musicie wigc
rozej$¢ sie 1 tym daé dobry przyktad, ze cho¢ ludzka rzecza
jest zgrzeszy¢ ze stabosci czy zaslepienia, to mozna z grzechem
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zerwal. Natomiast trwa¢ w grzechu i ttumaczy¢ sig, ze nie
mozna przestac grzeszy¢, jest rzecza szatanska.

Jezeli Paniska tak zwana druga Zona naprawdg Pana kocha,
powinna péjs¢ za inicjatywa Pana i cieszy¢ si¢ tym, ze Pan si¢
od grzechu oderwie, odchodzgc od niej i wracajac do swojej
prawowitej zony. Powinna chcie¢ Paniskg Zong przeprosic za
to, ze przez jakis czas w zaslepieniu odciagata Pana od niej.
Jezeli tego uczynié nie potrafi, to znaczy, ze Pana prawdziwie
nie kocha, bo ciggnie Pana na potepienie, a siebie sama kocha
zle, czyli jest samolubna i dzisiejszym swym postepowaniem
moze sprawié, ze jej dzieci, gdy dorosna, biorac z niej przyktad,
tez beda rozrywaly malzenstwa.

Jesliby Paniska prawowita zona nie chciata przyja¢ Pana
i musiatby Pan zy¢ ,bez kobiety”, czy to byloby nieszczescie?
Zycie wstrzemiezliwe nie szkodzi na zdrowiu... Bez jedzenia
nie mozna zy¢, ale bez kobiety mozna. Jest trudniej? Tak,
moze. Ale kto sam wikla si¢ w trudnosci, musi ponosi¢ kon-
sekwencje swego postepowania.

Moze powiedzial Panu ktos, ze ,ksi¢za nie zyja w czystosci,
a od innych jej si¢ domagaja”. Otéz czy Panu w piekle bedzie
przyjemniej z tego powodu, ze za towarzysza bedzie Pan miat
takiego nieszczesliwego kaptana, ktéry Pana Jezusa zdradzit
dla uciech zmystowych?

Powie Pan moze: ,Zeby zy¢ wstrzemiezliwie, trzeba by¢
Swietym”. Moze prawda, w pewnym stopniu. Ale kto przez
2/3 zycia ciezko grzeszyl, musi to jakos naprawic te 1/3 zycia,
jaka moze mu jeszcze zostata darowana.

Jesli mnie Pan postucha, zobaczy Pan, ze na tym $wiecie
bedzie Pan jeszcze mogt do Boga powiedzie¢: ,,Ojcze”, z ra-
doscig patrzec prosto na Hostig Swieta w czasie wystawienia
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Najswietszego Sakramentu. Niech Pan tego listu nie drze, ale
przeczyta go jeszcze raz, z rozwaga, za miesigc. I niech Pan nie
mowi, ze jest za trudno. Tym, ktérzy pragna wréci¢ do Boga,
przeszkadza wprawdzie szatan, ale pomaga im Maryja Panna,
ktora starta glowe weza.

ks. Aleksander Wozny

Ks. Aleksander Wozny zyt w latach 1910-1983. W czasie
IT wojny $wiatowej byt wigzniem obozu w Dachau, a p6zniej
byt wieziony przez wladze komunistycznej Polski.

Przez 38 lat byt proboszczem parafii $w. Jana Kantego w Pozna-
niu. Jako duszpasterz odznaczat sie wielkg gorliwoscia i pokora,
bardzo troszezyt si¢ o parafian i niezwykla wage przywiazywat
do spowiedzi — penitenci przyjezdzali do niego z catej Polski.
Miat dar rozeznawania dusz ludzkich. W szczegdlny sposéb
troszczy! sie o sprawy matzenistwa i rodziny — byl pionierem
kurséw przedmatzenskich i poradni rodzinnych. Méwi sie,
ze tajemnicy jego $wieto$ci byta pokora i nabozenstwo Meki
Panskiej. Jego cierpieniem duchowym i troskg duszpasterska
byty zwiazki niesakramentalne. Ludziom w nim pozostajacym
moéwit prawde.

Parafianie od razu po $mierci ks. Woznego zaczeli modli¢ si¢ za
jego wstawiennictwem i do$wiadczali wielu task. 24 stycznia
2014 r. abp Stanistaw Gadecki, metropolita poznanski, za zgoda
Stolicy Apostolskiej rozpoczat proces beatyfikacyjny.

(*) Tekst pochodzi z polskiego wydania dwumiesi¢cznika ,, Mitujcie si¢!”,
nr 2/2015, s. 28-29



PaPIESKA RADA DS. RODZINY
DUSZPASTERSTWO OSOB ROZWIEDZIONYCH
ZYJACYCH W NOWYCH ZWIAZKACH

Z/ ALECENIA
(2511997)

W dniach 22-25 stycznia odbyto sie w Watykanie XIII
Zgromadzenie Plenarne Papieskiej Rady ds. Rodziny, poswie-
cone problematyce duszpasterstwa osob rozwiedzionych zy-
jacych w nowych zwigzkach. Na zakonczenie obrad zostat
zredagowany dokument zawierajacy syntetyczne zalecenia
dla pracy duszpasterskiej wérdd ludzi zyjacych w zwigzkach
niesakramentalnych. Pragniemy wyrazi¢ nasza wiare w sakra-
ment malzenstwa jako trwaty zwiazek mezczyzny i kobiety,
ochrzczonych w Chrystusie; zwigzek, ktérego celem jest przy-
jecie i wychowanie dzieci (por. Gaudium et spes, 48).

Stwierdzamy, ze sakrament matzenstwa jest bogactwem dla
samych matzonkéw, dla spoteczenstwa i dla Kosciota. Wiaze sie
on z procesem wzrastania i jest znakiem nadziei dla tych, ktérzy
pragna umocni¢ swoja mito$¢ — aby byla trwata i wierna - z po-
moca Boga, ktory bogostawi ich zwigzkowi. Ta rzeczywisto$¢
promieniuje dobrem takze na wszystkie inne pary matzenskie.
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W wielu krajach rozwody staty si¢ prawdziwa ,,plaga” spo-
teczna (por. Gaudium et spes, 47). Dane statystyczne wskazuja
na nieustanny wzrost liczby zwigzkéw rozbitych, takze wiréd
0s6b ztaczonych sakramentem matzenstwa. To niepokoja-
ce zjawisko sktania do zastanowienia si¢ nad jego licznymi
przyczynami, do ktérych naleza: praktyczny brak zaintere-
sowania ze strony panstwa trwaloscig matzenstwa i rodziny,
permisywne prawodawstwo dotyczace rozwoddw, negatywny
wplyw $rodkéw przekazu i organizacji miedzynarodowych,
niedostateczna formacja chrzescijanska wiernych.

Te problemy s Zrédlem cierpienia dla wspétezesnych lu-
dzi, a zwlaszcza dla tych, ktérym nie udaje si¢ zrealizowac swo-
jej wizji milosci malzenskiej. Koscidt jest niezwykle wrazliwy

na cierpienie swoich cztonkow: tak jak weseli si¢ z tymi, ktorzy

si¢ wesela, tak tez placze z tymi, ktérzy placza (por. Rz 12,15).
Jak stusznie podkreslit Ojciec Swiety w przeméwieniu, ktore

skierowat do nas podczas obrad plenarnego zgromadzenia,

»mezczyzni i kobiety, o ktérych méwimy, winni jednak wie-
dzie¢, ze Koscidt ich kocha, nie odcina si¢ od nich i boleje nad

ich sytuacja. Osoby rozwiedzione i zyjace w nowych zwigzkach

sa 1 pozostaja jego cztonkami, poniewaz otrzymaty chrzest i za-
chowuja chrzescijanskg wiarg” (n. 2: ,L’Osservatore Romano”,
wyd. polskie, n. 3/97, s. 28).

Niech zatem duszpasterze otoczg opiekg tych, ktorzy
ponoszg skutki rozwodu, zwlaszcza dzieci; niech troszcza
sie o wszystkich, zawsze w zgodzie z prawdg o matzenstwie
irodzinie, niech staraja si¢ leczy¢ rany zadane temu znakowi
przymierza Chrystusa z Kosciotem.

Zarazem jednak Ko$ciét nie moze pozosta¢ obojetny wo-
bec faktu, ze takich sytuacji jest coraz wiecej, nie moze tez
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poddac sie obyczajowosci, ktora jest wytworem mentalnosci
podwazajacej warto$¢ matzenstwa jako jedynej i nierozerwal-
nej wiezi; nie moze aprobowaé tego wszystkiego, co godzi
w samg istote matzenstwa.

Kosciét nie ogranicza si¢ przy tym do wskazywania bie-
déw, ale zgodnie z niezmienng doktryng swego Magisterium —
potwierdzong zwlaszcza w adhortacji apostolskiej Familiaris
consortio (n. 83 1 84) — pragnie wykorzysta¢ wszelkie srodki,
aby lokalne wspdlnoty mogly wspomoc osoby zyjace w takich
sytuacjach.

Takie sg powody, dla ktérych my — uczestnicy zgromadze-
nia plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny - przedstawiamy
niniejsze zalecenia biskupom jako moderatorom duszpaster-
stwa malzenstw, a za ich posrednictwem takze ich wspdlno-
tom. Zalecenia te moga dopomdc w okresleniu konkretnych
kierunkéw pracy duszpasterskiej i w dostosowaniu jej do r6z-
nych sytuacji.

Zache¢camy tez wszystkich, ktérzy sprawuja w Kosciele
odpowiedzialne funkcje, aby podjeli szczegdlne wysitki na
rzecz pomocy osobom przezywajacym bolesne konsekwencje
rozwodu. W zwigzku z tym trzeba stara¢ si¢ o pogtebianie
solidarnosci catej wspdlnoty, swiadomosci znaczenia cnoty
mitosierdzia, ktéra nie naruszy prawdy o matzenstwie, uf-
nosci w prawo Boze 1 w polecenia Kosciota, ktore troskliwie
chronig matzenstwo i rodzing, wreszcie o ducha ozywionego
nadziejg.

To szczegblne zadanie wymaga nalezytej formacji kaptanow
i $wieckich prowadzacych duszpasterstwo rodzinne. Pierw-
szym znakiem mitosci Kosciota jest to, ze nie pomija on mil-
czeniem tak niepokojacej sytuacji (por. Familiaris consortio, 84).
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Aby dopoméc w ponownym odkryciu wartosci i znaczenia
chrze$cijanskiego matzenstwa i zycia matzenskiego, proponu-
jemy trzy kierunki pracy duszpasterskiej oraz odpowiednie
srodki, ktére pozwalaja prowadzic.

I. Wiernos¢
Cala wspoélnota chrzescijanska winna umacnia¢ w lu-
dziach postawe wiernosci sakramentowi matzenstwa.

W tym celu nalezy:

* dba¢ o nalezyte przygotowanie i sprawowanie sakra-
mentu malzenstwa;

* nada¢ wtasciwg range katechezie o wartosci i znaczeniu
mitosci matzenskiej i rodzinnej;

* wspomagaé rodziny w zyciu codziennym (rozwijaé
duszpasterstwo rodzin, zacheca¢ do udziatu w zyciu sakra-
mentalnym i do chrzescijanskiego wychowania dzieci oraz
dziatalnosci w ruchach rodzinnych itp.);

* zachecad 1 wspomagaé malzonkéw, ktérzy po separacji
lub rozwodzie Zyja samotnie, aby pozostali wierni obowigz-
kom, jakie naktada na nich matzenstwo;

* opracowaé Dyrektorium Episkopatu na temat duszpa-
sterstwa rodzin (por. Familiaris consortio, 66), tam gdzie dotad
nie powstat taki dokument;

* dba¢ o formacje duchowienstwa, zwlaszcza spowiedni-
koéw, aby ksztattowali sumienia ludzi zyjacych w matzenstwie
i rodzinie zgodnie z prawem Bozym i koscielnym;

* troszczy¢ si¢ o poglebianie wiedzy oséb pracujacych
w duszpasterstwie;

* zacheca¢ do liturgicznej modlitwy za tych, ktorzy prze-
zywaja trudnosci matzenskie;
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* rozpowszechnia¢ niniejsze wskazania duszpasterskie
takze za poSrednictwem pism, przedstawiajac sytuacje oséb
rozwiedzionych zyjacych w nowych zwigzkach.

II. Wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci

Duszpasterze powinni zachecaé zwlaszcza rodzicow, aby
mocy sakramentu matzenstwa, ktéry sami otrzymali, wspie-
rali swoich synéw i corki zyjacych w zwigzkach matzenskich;
takze rodzenstwo i przyjaciele winni otacza¢ pary matzenskie
braterska zyczliwoscia i przyjaznig.

Dzieci 0s6b zyjacych w separacji lub rozwiedzionych po-
trzebuja szczegblnej opieki, zwlaszcza w sferze katechezy.

Nalezy réwniez zapewni¢ pomoc duszpasterskg tym,
ktérzy zwracaja si¢ lub mogliby sie zwréci¢ do trybunatow
koscielnych. Warto dopoméce im w zastanowieniu sig, czy
moga si¢ stara¢ o uzyskanie orzeczenia o niewaznie zawartym
matzenstwie.

Nie mozna zapominad, ze trudnosci matzenskie czesto
przeradzaja si¢ w prawdziwy dramat, jezeli matzonkom brak
dobrej woli lub okazji, by w pore podzieli¢ si¢ swoimi proble-
mami z kim$ (kaptanem lub kompetentna osoba $wiecka), kto
pomoze im je przezwyciezy¢. W kazdym przypadku nalezy
czyni¢ wszystko, aby doprowadzi¢ do pojednania.

I1I. Opieka duchowa

Kiedy chrzescijanie rozwiedzeni zawierajg nowy zwia-
zek cywilny, Kosciét — wierny nauczaniu Chrystusa (por. Mk
10,2-9) — nie moze wykona¢ zadnego gestu publicznego
ani prywatnego, ktéry moglby zosta¢ odebrany jako
aprobata nowego zwiazku.

-62-



Czesto stwierdza sig, ze niepowodzenie poprzedniego mat-
zenistwa moze obudzi¢ potrzebe zwrdcenia si¢ do Boga z prosbg
o mitosierdzie i zbawienie. Konieczne jest, aby osoby Zyjace
w nowych zwigzkach dazyty przede wszystkim do uregulowania
swojej sytuacji w fonie widzialnej wspdlnoty ko$cielnej oraz by
przynaglane pragnieniem odpowiedzenia na mito$¢ Boza weszty
na droge prowadzaca do przezwycigzenia wszelkiego nietadu.
Proces nawrdcenia moze i powinien rozpoczac si¢ od razu,
juz w tej sytuacji egzystencjalnej, w ktorej kazdy sie znajduje.

Wskazania duszpasterskie

Biskup jako $wiadek i stréz sakramentu matzenstwa,
pragnacy wraz z kaptanami, swoimi wspdtpracownikami,
prowadzi¢ swéj lud ku zbawieniu i prawdziwemu szczesciu,
powinien:

a) glosi¢ wiare Kosciota w sakrament matzenstwa i przy-
pomina¢ wskazania dotyczace owocnego przygotowania
i sprawowania tego sakramentu;

b) wyraza¢ ubolewanie Kosciota z powodu rozpadu mat-
zenstw oraz konsekwenciji, jakie ponosza dzieci;

¢) zachecac 1 wspomagac osoby rozwiedzione i zyjace
samotnie, aby pozostaly wierne sakramentowi matzenstwa,
ktore zawarty (por. Familiaris consortio, 83);

d) zachecac osoby rozwiedzione zyjace w nowych zwiaz-
kach, aby:

* uznaly, ze ich sytuacja jest nieprawidtowa i oznacza
trwanie w grzechu, oraz by prosity Boga o laske
prawdziwego nawrdcenia;

* wypelniaty podstawowe nakazy sprawiedliwo$ci wobec
matzonka sakramentalnego i wspolnych dziec;
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+ u$wiadomily sobie swoja odpowiedzialnos¢ za te
zwigzki;

* weszly jak najpredzej na droge prowadzaca do Chry-
stusa, bo tylko On moze im dopomaéc wyjs¢ z sytuacii,
w jakiej si¢ znalazty. Winny prowadzi¢ dialog wiary
z nowym partnerem, pozwalajacy wspélnie z nim
dazy¢ do nawrdcenia, jakiego wymaga chrzest,
a przede wszystkim, modli¢ sie i uczestniczy¢ w litur-
gii, nie zapominajac jednak, ze jako osoby rozwiedzio-
ne zyjace w nowych zwigzkach nie moga przystepowaé
do sakramentu pokuty i Eucharystii;

e) pomaga¢ chrzescijanskiej wspélnocie w glebszym zro-
zumieniu znaczenia poboznosci eucharystycznej, wyrazajacej
si¢ w takich praktykach jak nawiedzenie Najswietszego Sakra-
mentu, komunia duchowa, adoracja eucharystyczna;

f) zachecac do refleksji nad istotg grzechu, pomagajac
wiernym lepiej zrozumie¢ sakrament pojednania;

g) prowadzi¢ do nalezytego zrozumienia sensu skruchy
i uzdrowienia duchowego, ktére wymaga takze przebaczenia,
wynagrodzenia krzywd oraz uczynkéw mitosci blizniego.

Zrédlo:

o. Kazimierz Lubowicki OM, Posoborowe dokumenty Kosciota katolickiego
nt. matzesistwa i rodziny, t. 2.



NAUKA Jezusa CHRYSTUSA — BOGA
O NIEROZERWALNOSCI MALZENSTWA
(WYBOR CYTATOW Z BIBLIT)

Co na temat nierozerwalnosci malzenstwa i cudzo-
16stwa méwi Bog w Starym Testamencie?

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq
i tqczy sig ze swq zonq tak Scisle, ze stajq si¢ jednym ciatem
(Rdz 2,24).

Nie bedziesz cudzotozyt (Wj 20,14; por. Pwt 5,18) .

Ktokolwiek cudzolozy z zong blizniego, bedzie ukarany Smier-
ciq i cudzotoznik, i cudzotoznica (Kpt 20,10).

Czeka na mrok cudzotoznik, mowi: «Mnie oko nie dojrzy,
mrok jest zastonq dla twarzy» (Hi 24,15).

Lecz kto cudzotozy, ten jest niemqdry: na wlasng zgube to
czyni (Prz 6,32).

Cztowiek popetniajgc cudzotéstwo mowi do swej duszy: «Ktdz
na mnie patrzy? Wokdt mnie ciemnosci, a mury mnie zakrywajq,
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nikt mnie nie widzi: czego mam si¢ lgkac? Najwyzszy nie bedzie
pamietat moich grzechow» (Syr 23,18).

Wtedy przybede do was na sqd i wystqpig jako swiadek
szybki przeciw uprawiajqcym czary i cudzotoznikom, i krzywo-
przysiezcom, i uciskajgcym najemnikéw, wdowg i sierote, i prze-
ciw tym, co gnebiq obcych, a Mnie si¢ nie lgkajq — mowi Pan
Zastgpow (M1 3,5).

Co na temat nierozerwalnosci malzenstwa i cudzo-
l6stwa moéwi B6g w Nowym Testamencie?

Kazdy, kto oddala swojq zong, a bierze inng, popetnia cu-
dzotdstwo; i kto oddalong przez meza bierze za zong, popetnia
cudzotostwo (Ek 16,18).

Ten bowiem Herod kazat pochwycié¢ Jana i zwigzanego trzy-
mat w wigzieniu, z powodu Herodiady, zony brata swego Filipa,
ktorqg wzigt za zong. Jan bowiem wypominat Herodowi: «Nie
wolno ci mie¢ zony twego brata» (Mk 6,17-18).

«Mojzesz pozwolit napisaé list rozwodowy i oddalic». Wow-
czas Jezus rzekt do nich: «Przez wzglgd na zatwardziatosé serc
waszych napisat wam to przykazanie. Lecz na poczqtku stwo-
rzenia Bdg stworzyt ich jako mezczyzng i kobiete: dlatego opusci
cztowiek ojca swego i matke i zlqczy si¢ ze swojq zong, i bedg
oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co
wigc Bog ztqczyt, tego cztowiek niech nie rozdzielal». W domu
uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedzial im: «Kto oddala
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zong swojq, a bierze inng, popetnia cudzotistwo wzgledem niej.
I jesli zona opusci swego mgza, a wyjdzie za innego, popetnia
cudzotistwor (Mk 10,1-12).

Rzekta do Niego kobieta: «Daj mi tej wody, abym juz nie pra-
gnela i nie przychodzita tu czerpaé». A On jej odpowiedziat: «Idz,
zawolaj swego meza i wrdC tutaj!l». A kobieta odrzekta Mu na to:
«Nie mam meza». Rzekt do niej Jezus: «Dobrze powiedziatas: Nie
mam meza. Miatas bowiem pigciu mezow, a ten, ktérego masz
teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z prawdgy
(J4,15-18).

Wowczas Jezus podnidstszy si¢ rzekt do niej: «Kobieto, gdziez
oni sq? Nikt ci¢ nie potgpit?». A ona odrzekta: «Nikt, Paniel».
Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potgpiam. — Idz, a od tej chwili
juz nie grzesz!» (J 8,10-11).

Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiqdq krélestwa
Bozego? Nie tudzcie sig! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani
cudzotoznicy, ani rozwigZli, ani mezczyzni wspotzyjacy z sobq,
ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy
nie odziedziczq krolestwa Bozego (1 Kor 6,9-10).

Tym zas, ktorzy trwajq w zwigzkach matzenskich, nakazuje
nie ja, lecz Pan: Zona niech nie odchodzi od swego meza. Gdyby
zas odeszta, niech pozostanie samotng albo niech si¢ pojedna ze
swym mezem. Mqz rowniez niech nie oddala zony (1 Kor 7,10-11).

Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potqczy si¢ z zong
swojq, i bedg dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka, a ja
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mowig: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. W koncu wigc
niechaj takze kazdy z was tak mituje swq zong jak siebie samego!
A zona niechaj si¢ odnosi ze czcig do swojego meza! (Ef 5,31-33).

We czci niech bedzie matzeristwo pod kazdym wzgledem
i toze nieskalane, gdyz rozpustnikéw i cudzotoznikéw osqdzi
Bdg (Hbr 13,4).

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz! A Ja wam powia-
dam: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim
sercu dopuscit z niq cudzotostwa. Jesli wige prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem
jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow, niz zeby cate
twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. I jesli prawa twoja
reka jest ci powodem do grzechu, odetnij jq i odrzué od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow,
niz zeby cate twoje ciato miato is¢ do piekta. Powiedziano tez:
Jesli kto chee oddali¢ swojq zong, niech jej da list rozwodowy. A ja
wam powiadam: Kazdy, kto oddala swojq Zon¢ — poza wypad-
kiem nierzqdu' — naraza jq na cudzotdstwo; a kto by oddalong
wzigt za zong, dopuszcza si¢ cudzotostwa (Mt 5,27-32).

W przypisie do Ewangelii wg §w. Mateusza (Biblia Tysiqgclecia,
Pallottinum), odnoszacym si¢ do wersetéow Mt 5,32 i Mt 19,9
jest taka uwaga: ,,Z wszystkich trzech Synoptykéw wynika jasno
i niedwuznacznie, ze Jezus przywrdcil pierwotng nierozerwalno$é
malzenstwa i nie pozwolit na zadne rozwody (Mt 19,6-9; Mk 10,2-12;
Ek 16,18; por. 1 Kor 7,10n). Wyjatek, o ktérym jest mowa tu
iw Mt 19,9, nalezy prawdopodobnie tak rozumie¢, ze chodzi nie
o wazne, legalnie zawarte matzenstwo. Wspétzycie za$ dwdch oséb
poza matzenstwem jest zawsze nierzadem. Uzyty tu termin gr. Gyne
oznaczaizone, i kobiete w ogole. Tylko Mt bierze pod uwage dyskusje
rabinackie”.
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Herod bowiem kazat pochwyci¢ Jana i zwiqzanego wrzucic do
wigzienia. Powodem byta Herodiada, Zona brata jego, Filipa. Jan
bowiem upomniat go: «Nie wolno ci jej trzymac» (Mt 14,3-4).

Gdy Jezus dokoriczyt tych mow, opuscit Galileg i przeniost sig
w granice Judei za Jordan. Poszty za Nim wielkie thumy, i tam
ich uzdrowit. Wtedy przystqpili do Niego faryzeusze, chcge Go
wystawic na probe, i zadali Mu pytanie: «Czy wolno oddali¢ swo-
jq zong z jakiegokolwiek powodu?». On odpowiedziat: «Czy nie
czytaliscie, ze Stworca od poczqtku stworzyt ich jako mezczyzng
i kobiet¢? I rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matkg i ztqczy
si¢ ze swojq zong, i bedq oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq
dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog ztqczyt, niech cztowiek nie
rozdziela». Odparli Mu: «Czemu wigc Mojzesz polecit dac jej list
rozwodowy i odprawi¢ jq?». Odpowiedziat im: «Przez wzglad
na zatwardziatosé serc waszych pozwolit wam Mojzesz oddalaé
wasze zony; lecz od poczqtku tak nie byto. A powiadam wam: Kto
oddala swojq zong — chyba w wypadku nierzqdu® — a bierze inng,

2 Klauzulg ,,poza wypadkiem nierzadu” wyjasnia takze o. prof. Jacek Saljj

OP w artykule ,,Czy Ewangelia dopuszcza rozw6d?” w nastepujacym
fragmencie: ,,0t6z, wedtug odwiecznej praktyki Kosciota katolickiego,
klauzula ta odnosi si¢ do dwéch konkretnych sytuacji. Po pierwsze, Pan
Jezus dopuszcza, nawet zaleca rozejscie sie mezczyzny i kobiety, jesli
zyja oni na spos6b matzenstwa, ale matzenstwem nie sa. Chodzitoby
tu o taki zwigzek, o ktérym Chrystus wspomniat w rozmowie
z Samarytanka: , Ten, ktdrego masz teraz, nie jest twoim mezem”
(J 4,18). Po wtére, w stowach tych Kosciot dopatruje sie obowigzku
bezwzglednej niezgody na cudzotéstwo wspotmatzonka. Nie wolno
chrze$cijaninowi tolerowaé sytuacji tréjkata matzenskiego: jesli
niewinny matzonek nie moze sytuacji zmieni¢, powinien raczej
wspdtmatzonka opusci¢ i w modlitwie i pokucie czekaé na jego
nawrécenie, niz godzi¢ si¢ na bezczeszczenie malzenstwa. Prosze
uwaznie wezytac sie w oba teksty $w. Mateusza i sadze, ze sam Pan
przyzna, iz taka wlasnie interpretacja lezy w duchu obu wypowiedzi
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popetnia cudzotostwo. 1 kto oddalong bierze za zong, popetnia
cudzotistwor (Mt 19,1-9).

Btogostawieni ci, ktorzy stuchajq stowa Bozego i zachowujq
je (Ek 11,28).

Zrédlo: Biblia Tysiaclecia - http://biblia.deon.pl

Pana Jezusa. Dopatrywanie si¢ w stowach ,,poza wypadkiem nierzadu”
furtki, umozliwiajacej rozwéd, jest niezgodne z zasadniczym sensem

nauki Chrystusa o malzenstwie. Przeciez Chrystus wyraznie

stwierdza, ze przywraca pierwotng czysto$¢ prawa malzenskiego,
a przeciwstawiajgc stare prawo nowemu, jednoznacznie daje do

zrozumienia, ze chodzi Mu o istotng reforme, a nie tylko o jakis retusz

w zwyczajach starotestamentalnych”.
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Uwaga!
Malzonkowie sakramentalni
zyjacy w zwiazkach niesakramentalnych!

REKOLEKCJE

dla matzonkéw powracajacych do malzenstw sa-
kramentalnych

Prowadzimy staly nabor na rekolekcje dla matzonkéw
sakramentalnych, zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych,
ktdrzy pragna powrdei¢ na droge wypetniania sakramentalnej
przysiegi matzenskiej, ztozonej Panu Bogu i Wspétmatzon-
kowi w dniu §lubu.

Zapisy na rekolekcje, Swiadectwa oraz wszelkie informacje
dostepne s3 na stronie: www.niesakramentalni.sychar.org .

Nie wspominajcie wydarzeit minionych,
nie roztrzqsajcie w mysli dawnych rzeczy.
Oto Ja dokonuje rzeczy nowej:

pojawia si¢ wiasnie (1z 43,18-19).

Serdecznie zapraszamy!
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Modlitwa rodzica za swoje nieslubne dziecko

Dzigkuje Ci Boze Ojcze za dar zycia

dla mojej corki/mojego syna (imie dziecka).
Boze, przepraszam, ze moje dziecko poczelo si¢
poza sakramentalnym matzenstwem.

Dzigkuje Ci, ze kochasz je i otaczasz opieka.
Badz uwielbiony w jej/jego sercu.

Panie Boze, otwieraj mnie na Twoja taske,
abym zyl, kochat i troszczyt si¢ o (imie dziecka)
zgodnie z Twoja wolg.

Boze Ojcze, prosze — btogostaw mojemu dziecku
i strzez je, zwrd¢ ku niemu swoje oblicze
iobdarz je swoja faska i pokojem.

Amen.
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Zapraszamy matzonkéw sakramentalnych do

Ruchu Wiernych Serc (RWS)

www.rws.sychar.org

Uczestnikami ruchu RWS sa matzonkowie, ktorzy
chca by¢ wierni Bogu i sakramentalnemu wspoimat-
zonkowi — wierni Kosciotowi.

Ruch Wiernych Serc (RWS) powstat w Uroczystos¢ Naj-
Swigtszego Serca Pana Jezusa, 30 maja 2008 roku, w oparciu
o Wspdlnote Trudnych Matzenstw SYCHAR. Ruch Wier-
nych Serc jest jednym z dziet Wspdlnoty, ktéra przyjmuje
zgloszenia nowych cztonkéw, prowadzi Ksigge Wiernych Serc
oraz publikuje $wiadectwa i artykuty zachecajace do trwania
w wiernosci i przezwycigzania kryzyséw zgodnie z zamystem
Bozym. RWS powstal we wspétpracy z dwumiesiecznikiem

»2Mitujcie sie!”.

Dla kogo jest RWS?

Ruch Wiernych Serc jest dla matzonkéw sakramental-
nych przezywajacych kryzys w matzenstwie na kazdym jego
etapie, gdy:

* sarazem,

* s3 w separacj,

* 53 po rozwodzie,
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* wspotmalzonek po rozwodzie wchodzi w nowy zwigzek
(takze w sytuacji, gdy w tym drugim, niesakramentalnym
zwigzku pojawiaja si¢ dzieci).

Dla wszystkich matzonkdéw, ktorzy powaznie traktuja
sakrament malzenstwa i przysiege matzenska ztozong w dniu
§lubu, 1 — umacniajac si¢ Boza taska ptynaca z sakramentu
malzenstwa — decyduja si¢ Zy¢ w mitosci i wiernosci do wspét-
matzonka az do $mierci.

Jak wstapi¢ do RWS?
Zgtoszenia do RWS przyjmowane sg za pomocg formula-
rza elektronicznego na stronie: www.rws.sychar.org .

1. Osoby zdecydowane wstapi¢ do RWS powinny podpi-
sa¢ si¢ odpowiedzialnie pod nastepujaca deklaracja:

Deklaracja wiernosci — przynaleznosci do

Ruchu Wiernych Serc

Jako cztonek Ruchu Wiernych Serc podpisuje si¢ pod
nastepujacym zobowigzaniem:

Kocham (przynajmniej aktem woli) mojego meza/moja
zong. Uznaje malzenstwo sakramentalne jako nierozerwal-
ne przymierze i decyduje si¢ bezwarunkowo swoja posta-
w3 pragna¢ i swiadezy¢ dobro dla mojego meza/mojej zony.
W glebi serca jestem przekonany/na o waznosci swojego sa-
kramentalnego matzenstwa i pragne wytrwac¢ w wiernosci, wy-
wigzujgc si¢ z zobowigzan ztozonych w przysiedze matzenskie;j.
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Ufam, ze tylko z Boza pomocg przy aktywnej wspotpracy z ta-
ska wyptywajaca z mocy sakramentu matzenstwa (przymierza
z Bogiem), zaréwno moje jak i inne sakramentalne matzenstwa
maja szanse by¢ uzdrowione, a w przypadku zdrowych zwigz-
kéw —wzajemne relacje matzenskie poglebiane i udoskonalane.

W zwiazku z powyzszym, deklaruje, ze:

* W kazdej sytuacji jestem otwarty na pojednanie ze
wspétmatzonkiem ijego powrét (w przypadku opuszezenia),
przebaczajac mu aktem woli i proszac o przebaczenie.

* Nie jestem zainteresowany/a wystepowaniem do Sadu
Cywilnego z pozwem o rozwdd. W sytuacji, kiedy zostang
wezwany przed Sad Cywilny badz Sad Biskupi z wniosku
wspotmatzonka, stawig sie i bede $wiadezyt o prawdzie, o swo-
jej mitosci i wiernosci do wspétmatzonka.

* W sytuacji, gdyby wspétmatzonek sam wystapit do Sadu
Cywilnego z pozwem o rozwdd, nie wyraze zgody na rozwéd,
ajedynie w skrajnych uzasadnionych przypadkach mégtbym/
moglabym wystapi¢, badZ wyrazi¢ zgodg na separacje.

* Nie bede uzywat/a zwrotéw ,,méj byty maz”, ,,moja byta
zona”, ktére zaktamujg prawde o matzenstwie sakramental-
nym i moga rani¢ innych matzonkow, a przede wszystkim
samego Pana Jezusa.

* Bede sie wyrazat/a z szacunkiem i zyczliwo$cig 0 moim
sakramentalnym wspétmatzonku.

Ponadto zobowigzuje sie:
* Nosi¢ na palcu poswiecong $lubng obraczke.
* Zyé wlasce uswiecajacej, rozwijajac zywa relacje z Panem
Jezusem.
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* Czesto przystepowaé do Komunii Swietej i regularnie
czytac Biblie.

* Modli¢ si¢ codziennie wzbogacajac swoja modlitwe np.
takimi modlitwami jak: ,,Modlitwa o odrodzenie malzen-
stwa” (dla szczesliwych matzonkéw, badz po kryzysie np.
»2Modlitwg Malzonkéw”), ,Modlitwg o siedem darow
Ducha Swiqtego” oraz ,Aktem poswiecenia si¢ Niepo-
kalanemu sercu Maryi” .

* Powierza¢ siebie i bliskich w ,,Koronce do Bozego Mi-
tosierdzia” i w ,Rézancu Swietym” (w miare mozliwosci —
réwniez codziennie).

Mam $wiadomos¢, ze w kazdej chwili moge wystapic z Ru-
chu Wiernych Serc, gdyby okazato sig, ze w jakims czasie nie
moge si¢ wywiaza¢ z ktéregokolwiek punktu tej deklaracji.

2. Wstepujacy do Ruchu Wiernych Serc w dniu, w kto-
rym podpisuje powyzsza deklaracje, powinien:

* By¢ w stanie taski uswiecajacej.

¢ Przyja¢ Komunie Swieta.

* Calym sercem zawierzy¢ Jezusowi i wyznaé ustami wier-
nos¢ Jemu, odczytujac akt zawierzenia (,,Akt poswigcenia
si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi” i ,,Modlitwe zawierze-
nia Panu Jezusowi i Matce Bozej”) oraz podja¢ wymienio-
ne w p. 1. zobowigzania, jednoczes$nie korzystajac z wzajem-
nego duchowego wsparcia.

3. Czlonkowie RWS sa wpisywani do Ksiggi Wiernych
Serc 1 moga otrzymac specjalne blogostawienstwo: www.rws.
sychar.org/blogoslawienstwo.
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Modlitwa zawierzenia Panu Jezusowi i Matce Bozej

Panie Jezu, oddaj¢ Ci nasze matzenstwo.

Dziekuje, ze nas potaczyles, ze podarowates nas sobie na-
wzajem i umocnile$ nasz zwigzek sakramentem matzenstwa.

Jednak w tej chwili nasze malzenstwo potrzebuje uzdro-
wienia.

Oddaje Ci, Panie, swoja duszg i cialo, swoja pamigé i ro-
zum. Prosze, naucz mnie kocha¢ zone (meza) i dzieci mitoscig,
ktéra pochodzi od Ciebie.

Jezu Chryste, daj nam obojgu serca czyste na wzér Two-
jego.

Pozwo6l mi dochowa¢ wiernosci w trudnej sytuacji i daj mi
taske, abym mégt (mogta) przebaczy¢ swojej zonie (swojemu
mezowi) wszystkie zranienia i krzywdy. Abym nie tracit(a)
nadziei na pojednanie (w przypadku separacji, rozwodu).

Oczyszczaj moje mysli, abym trwal(a) w wiernosci
i milosci. Niech mi w tym pomaga czeste uczestnictwo we
Mszy Swietej i przyjmowanie Twego Najswietszego Ciata
oraz codzienny Rézaniec i Koronka do Bozego Mitosier-
dzia, a kazdy ci¢zszy upadek niech bedzie zaraz wyznawany
w sakramencie pojednania. Daj, bym stale umacniat(a) si¢
taska sakramentu matzenstwa. Panie Jezu, badz jedynym
Panem mojego zycia. Ucz mnie zdobywa¢ umiejetnos¢ kon-
trolowania moich pobudzen seksualnych i emocji, aby moja
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mitos¢ do zony (meza) byla trwata 1 wierna az do $mierci,
jak w dniu zaslubin.

Oczyszczaj moja mito$¢ z wszelkiego egoizmu, bym za-
wsze umial(a) przebaczaé, nie chowat(a) uraz i umiat(a) mo-
dli¢ sig za siebie. Postanawiam nigdy nie czytaé, nie kupowaé
i nie oglada¢ czasopism, programéw ani filméw o tresciach
pornograficznych, aby zachowa¢ czystos¢ serca.

Prosze Cig, Panie, o pomoc, abym unikal(a) wszystkiego,
co uzaleznia, zniewala i zacheca do zlego. Amen.

Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do
jedynego zrédta mitosci w naszym matzenstwie — do Jezusa,
abym zawsze Mu ufat(a) i wierzyt(a). Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 02.09.2010,
nr 1687(K)2010 (do prywatnego odmawiania)



Modlitwa o odrodzenie malzenstwa

Panie, przedstawiam Ci nasze matzenistwo — mojego meza
(moja zong) 1 mnie. Dzigkuje, Ze nas potaczyles, ze podaro-
wate$ nas sobie nawzajem i umocnite§ nasz zwigzek swoim
sakramentem. Panie, w tej chwili nasze malzenstwo nie jest
takie, jakim Ty chciatbys je widzie¢. Potrzebuje uzdrowienia.
Jednak dla Ciebie, ktéry kochasz nas oboje, nie ma rzeczy
niemozliwych. Dlatego prosze Cie:

— o dar szczerej rozmowy,

- 0 ,przemycie oczu”, aby$my spojrzeli na siebie oczami
Twojej milosci, ktora ,nie pamigta ztego” i ,,we wszystkim
poktada nadzieje”,

— o0 odkrycie — posréd mnéstwa roznic — tego dobra, ktore
nas faczy, wokoét ktérego mozna cos zbudowac (zgodnie z radg
Apostota: ,zto dobrem zwyciezaj”),

— 0 wyjasnienie i wybaczenie dawnych urazéw, o uzdro-
wienie ran 1 wszystkiego, co chore, o uwolnienie od natogéw
i ztych nawykow.

Niech w naszym matzenstwie wypetni si¢ wola Twoja.
Niech nasza relacja odrodzi si¢ i ozywi, przynoszac owo-
ce nam samym oraz wszystkim wokét. Ufam Tobie, Panie
Jezu, ijuz teraz dzigkuje Ci za wszystko, co dla nas uczynisz.
Uwielbiam Ci¢ w sercu i blogostawi¢ w caltym moim zyciu.
Amen.
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Swiety Jézefie, sprawiedliwy mezu i ojcze, ktéry z takim
oddaniem opiekowates si¢ Jezusem i Maryja — wstaw si¢ za
nami. Zaopiekuj si¢ naszym malzenstwem. Powierzam Ci
réwniez inne malzenstwa, szczegélnie te, ktore przezywa-
ja jakie$ trudnosci. Prosze — mddl sie za nami wszystkimi!

Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010,
nr 1243(K)2010 (do prywatnego odmawiania)



Modlitwa o siedem daréw Ducha Swietego

Duchu Swiety, Ty nas u$wiecasz, wspomagajac w pracy
nad soba. Ty nas pocieszasz, wspierajac, gdy jestesmy stabi
i bezradni. Prosze Cig¢ o Twoje dary:

1. Prosze¢ o dar madrosci, bym poznat i umitowat Prawde
wiekuistg, ktorg jestes Ty, moj Boze.

2. Prosz¢ o dar rozumu, abym, na ile méj umyst moze
pojaé, zrozumial prawdy wiary.

3. Prosze o dar umiejetnosci, abym, patrzac na wiat, do-
strzegal w nim dzieto Twojej dobroci 1 madrosci, i abym nie
tudzit sig, Ze rzeczy stworzone moga zaspokoi¢ wszystkie
moje pragnienia.

4. Prosze o dar rady na chwile trudne, gdy nie bede¢ wie-
dziat, jak postapic.

5. Prosze¢ o dar mestwa na czas szczegdlnych trudnosci
i pokus.

6. Prosze¢ o dar poboznosci, abym chetnie przebywat
z Tobg w modlitwie, abym patrzyl na ludzi jako na braci, ana
Kosciot jako miejsce Twojego dziatania.

7. Na koniec prosze o dar bojazni Bozej, bym lekat si¢ grze-
chu, ktéry obraza Ciebie, Boga po trzykro¢ Swietego. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010,
nr 1244(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

-81'



Akt poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi

Obieram Cie dzi§, Maryjo,

w obliczu catego dworu niebieskiego,

na mojg Matke i Panig.

Z calym oddaniem i mitoscia powierzam

i poswiecam Tobie moje ciato i mojg dusze,
wszystkie moje dobra wewnetrzne i zewnetrzne,
a takze zastugi moich dobrych uczynkow
przesztych, terazniejszych i przysztych.
Tobie zostawiam catkowite i pelne prawo
dysponowania mng jak niewolnikiem

oraz wszystkim, co do mnie nalezy,

bez zastrzezen, wedtug Twojego upodobania,
na wiekszg chwate Bozg teraz i na wieki.
Amen.

$w. Ludwik de Montfort

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010,
nr 1242(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

-82-



SPIS TRESCI

Jak kocha¢ matzonka po rozwodzie? ..

Powrét do sakramentalnego malzonka
a dobro dziecka

z niesakramentalnego zwiazku .......

Swiadectwo Anny i Andrzeja

Mitosé, rozstanie, mitos¢ od nowa ... ...
Bog poszerza nasze serca .............

Swiadectwo Joanny i Rafata

Dla Boga nie ma nic niemozliwego . ...

Swiadectwo Bozeny i Jarka
Wierze, ze to wszystko Bog zaplanowat

Swiadectwo Bozeny

DrogadoBoga .....................
Bog wlewa mito$¢ w serce cztowieka . ..

o. Jacek Salij OP

Jak kocha¢ dziecko pozamatzenskie? ..

ks. Aleksander Wozny

Bog rozlacza matzenstwa tylko przez $mieré

Papieska Rada ds. Rodziny
Duszpasterstwo os6b rozwiedzionych

zyjacych w nowych zwigzkach .......

14

19
25

30

37

42
45

48

54

58



Nauka Jezusa Chrystusa — Boga
o nierozerwalnosci malzenstwa

(Wybér cytatéw z Biblil) .................... ...

Matzonkowie sakramentalni
zyjacy w zwiazkach niesakramentalnych!

REKOLEKCJE ... ... . ... ..

Modlitwa rodzica za swoje nieslubne dziecko

Ruch Wiernych Serc (RWS) .................

Modlitwa zawierzenia Panu Jezusowi

i Matce Bozej ............... ... ... ...

Modlitwa o odrodzenie malzenstwa ..........

Modlitwa o siedem daréw Ducha Swietego

Akt poswiecenia si¢

Niepokalanemu Sercu Maryi .................

65

71

72

73

77

79

81

82



WybpawNICTWO FIDES POLECA www. WYDAWNICTWOFIDES.PL

ANINA TELFNA

ILE JEST WARTA
TWOJA _BRACZKA?

Anna Jedna

SYCHAR. lle jest warta twoja obrqczka?

Autorka, bedac w trudnej kryzysowej sytuacji matzenskiej, dzieli sie
doswiadczeniem mocy Bozej mitosci i nadziei na uzdrowienie swoje-
go matzenstwa. Daje takze $wiadectwo nawrdcenia - ksztattowania
w sobie postaw wiernej mitosci, przebaczenia i osobistej wolnosci
wynikajacej z aktywnej wspdtpracy z Jezusem-Bogiem, ktére pozwa-
laja z nadzieja oczekiwac na powrdt wspoétmatzonka.

Anna Jedna prowadzi Ognisko Wspdlnoty Trudnych Matzenstw
SYCHAR w Poznaniu. Dziatalno$¢ wspéinoty opiera sie na prawdzie
o mocy sakrammentu, ktéry jest darem od Boga, a On - Bég daje
site na odrodzenie wspolnoty matzenskiej w kazdej sytuacji, nawet
po ludzku patrzac beznadziejnej.

format: 140/200, s. 186, cena: 25 zt



WybpawNICTWO  FIDES  POLECA www. WYDAWNICTWOFIDES.PL

ligah Falrhasaii

Jacek Pulikowski
Kobietaod Ado Z

« akceptacja adoracja antykoncepcja « babcia blisko$¢ bol « czystosc
czutos¢ corka cykl hormonalny « delikatnos¢ dzieci dobro dotyk

« empatia emocje entuzjazm « fanaberie fazy cyklu feminizm fryzura
+ godnos¢ granice gender « harmonia higiena humor « ideat intymnos¢
intuicja « jabtko jednos¢ jedzenie « kobieta krzyk kwiaty « labilnos¢
psychiczna lek lojalnos¢ « tagodnos¢ taszki tézko « matzerstwo matka
maz mitos¢ « nadopiekuriczos¢ nadzieja niezaleznosc - obgadywanie
oddanie opiekuniczosc « pierscionek ptacz poswiecenie przemoc

« rada rodzina rozum « seksualnosc serce sita syn « tesciowa tradycja
troskliwo$¢ « uczucia ukojenie uwaga « wiara wrazliwo$¢ wybaczenie
« zakochanie zaufanie zazdro$¢ zjednoczenie « zona zycie zyczliwosc

format: 125/200, stron 123, cena: 25 zt

Hiiah FaelilEswi

Jacek Pulikowski
Mezczyznaod Ado Z

« aborcja agresja alkoholizm ambicja antykoncepcja « bezpieczenstwo
blizna bogactwo braterstwo . cielesno$¢ cisza corka cynizm  decyzje
duma dziadek dziatanie « elegancja etos mezczyzny - fachowosc fantazja
fizyczna sprawnos¢ « gniew gérowanie gry « hipochondryk honor humor
«innowacje intelekt introwertyk « jedynak jedzenie « kibic koledzy
koncentracja « lenistwo lewizna logika « tad fowca tzy « matzenstwo
madros¢ maz mito$¢ mycie « nadzieja narcyzm narzeczerstwo « obrona
odpowiedzialnos¢ ojciec « praca prezerwatywa przywédztwo piwo

« racjonalizm rodzina rozmowa rozwad « seks singiel syn sport stanowisko
« testosteron tesciowa troska « umowa uznanie « wiara wtadza wolny
zwigzek wspotzycie wzrok « XY « zaradnos¢ zasady zdrada « zargon zona

format: 125/200, stron 130, cena: 25 zt

JACEE PULIECREED

Fuk buclosvd wigs

w roclzinke!

Jacek Pulikowski
Jak budowac wiezi w rodzinie?

Autor pisze: 0 wolnosci, mitosci i wiernosci, ktére sa naszym przezna-
czeniem i zrédtem najpetniejszego szczescia; o tragicznych skutkach
uzytkowania pornografii; 0 tym, w jaki sposob rozmawiac ze soba,
abysmy czuli sie sobie blizsi; o utopijnych prébach budowania domu
na ruinach poprzedniego; o mocy wspdlnej modlitwy w matzenstwie;
0 5 obszarach, na ktérych kazdy matzonek (nawet w pojedynke) moze
inwestowac w dobro swojego matzeristwa; o pozornym traceniu czasu
na budowaniu wiezi z dzieckiem; o roli tesciow w zyciu mtodego mat-
zenstwa; o koniecznosci konstruowania planu ojcostwa, tak jak kariery.
| takze o tym, ze cztowiek ma przymioty stwoércze, ma moc przemiany
wiasnej osoby i swojego zycia.

format: 125/200, s. 106, cena: 22 zt
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Jacek Pulikowski
Gdzie ci mezczyZni?

Ksigzka dla kazdego, kto chce sie dowiedzie¢:

- dlaczego mezczyzne trudno zawotac na obiad,

- kto w matzenstwie powinien by¢ ekspertem od seksu,

- po co m3z ma méwic zonie, ze ja kocha,

- dlaczego nie opfaca sie podnosi¢ gtosu na kobiete,

- gdzie mozna znalez¢ przepis na 100% mezczyzne,

- dlaczego nie warto bawic sie w Casanove,

- kto jest w stanie rzuci¢ palenie dla dziewczyny,

- dlaczego mezczyzna musi mie¢ wszystko napisane na kartce,
- jak kapfan powinien rozmawiac z kobietami.

format: 125/200, s. 132, cena: 27 zt

ks. Stanistaw Orzechowski

Najkrocej o... zwyciezaniu kryzyséw matzenskich

ORZECH - jeden z najbardziej znanych duszpasterzy wroctawskich
- dzieli sie refleksjami na temat zwyciezania kryzyséw matzenskich.
W sposdb bezposredni autor méwi o tym, ze kryzysy w matzen-
stwie i rodzinie s zjawiskiem naturalnym, pojawiaja si¢ nawet

i “_"‘l . w najlepszych zwiazkach i aby matzenistwo przetrwato, potrzebna
e v, jest Swiadomos¢, ze kazdy kryzys mozna przezwycigzy¢.

. W rozwazaniach znajdziemy tez, poparte osobistym doswiadcze-
mrﬁfﬁ niem towarzyszenia wielu rodzinom, przekonania dotyczace mat-
mElieEadion zenskiej i rodzinnej modlitwy oraz wagi sakramentu pojednania.

format: 125/200, s. 114, cena: 21 zt

ks. Tomasz Wazny CM
Modlitwy na trudne chwile

Zbidr kilkudziesieciu modlitw, m.in. cztowieka: zmeczonego...
modlitwa, czujacego sie oszustem podatkowym, zganionego przez
szefa, zgorszonego postawa kaptana oraz takich, ktére pomoga

po ktétni matzenskiej, kiedy stoimy wobec trudnego wyboru albo
przed egzaminem. Nie brakuje tu stéw madrosci Ojcdw Kosciota

i wielkich ludzi modlitwy XX wieku.

format: 120/170, 5. 210, cena: 22 zt
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Wspolnota :T— )

Trudnych | =
Matzeristw ; {-
Sychar e

to miasteczko potozone
w Samarii, obok ktérego
przy studni Jakuba

miata miejsce rozmowa
Chrystusa z Samarytanka.
Pan Jezus powiedziat
Samarytance prawde o jej
zyciu i wskazat na Siebie
jako zrodlo wody zywej.

Wspdlnota Trudnych
Matzesistw Sychar
wspiera sakramentalnych
matzonkow, ktorych
matzenstwa przezywajq
kryzys. Opiera si¢

na prawdzie o mocy
sakramentu, ktory

jest darem od Boga,

a On — Bég daje site

na odrodzenie wspolnoty
matzenskiej w kazdej
sytuacji, nawet,

po ludzku patrzqc,
beznadziejnej.

www.sychar.org
IS“SN 9i8m361860
‘7 88361186

CENA: 10 ZL
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Modlitwa rodzica za swoje nieslubne dziecko
Dziekuje Ci Boze Ojcze za dar zycia dla mojej corki/
mojego syna (imi¢ dziecka).

Boze, przepraszam, ze moje dziecko poczeto sie poza
sakramentalnym matzenstwem.

Dzigkuje Ci, ze kochasz je i otaczasz opieka.

Badz uwielbiony w jej/jego sercu.

Panie Boze, otwieraj mnie na Twoja taske, abym zyt,
kochat i troszezyt sie o (imie dziecka) zgodnie z Twoja
wolg.

Boze Ojcze, proszg — blogostaw mojemu dziecku
istrzez je, zwrdé ku niemu swoje oblicze i obdarz je
swoja taska 1 pokojem.

Amen.

Przez 12 lat Zytem w niesakramentalnym zwiqzku, w ktérym urodzit
sie moj syn. Rozstatem sie jednak z matkq mojego dziecka i powrd-
citem do mojej Zony.
W momencie mojego powrotu do Zzony méj syn miat 2 lata. Nie zda-
wat sobie jeszcze do korica sprawy z sytuacjii nie musiatem go przy-
gotowywac. Nie miat probleméw z obecnoscig w nowym domu.
Dzieci Ani bardzo szybko zaakceptowaty i pokochaty mojego syna.
On réwniez bardzo lubi do nich przychodzic i spedzac z nimi czas.
Wspdlne przebywanie pozytywnie wptywa na rozwdj mojego syna,
gdyz nasladuje starsze dzieci i bierze z nich przyktad. Jednak wy-
chowanie mojego dziecka z niesakramentalnego zwiqzku jest dos¢
trudne. Odczuwam brak mojego syna w zyciu codziennym. Staram
sie jak najczesciej z nim widywac, minimum dwa razy w tygodniu
oraz w kazdy weekend. Chciatbym go miec przy sobie jak najwiecej
czasu i jednoczesnie dzieli¢ wychowanie z jego mamag. Jest to jed-
nak bardzo trudny temat, poniewaz biorq w nim udziat trzy strony
i nie wszystkie majq zbiezne cele i poglqdy.
Natomiast moje kontakty z dzie¢mi Ani sq zaskakujqco dobre. Ania
wyjasnita im wczesniej, Ze jestem jej sakramentalnym mezem i po-
winnismy byc razem. Zajmuje sie dziecmiAni na co dzien, np. odwo-
Ze i odbieram najmfodszego syna z przedszkola, najstarszej cérce
pomagam w nauce. Jestem dla nich opiekunem wspierajgcym ich
mame w wychowaniu.

Andrzej

Jak by¢ powinno? Dla meza zona, a dla zony maz powinien by¢
absolutnie pierwszym cztowiekiem, ktérego kocham. Nie mat-
ka ani ojciec, nawet nie rodzone dziecko, tylko wtasnie wspot-
matzonek.

o. Jacek Salij OP



